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บทคัดยอ 
 

งานฉบับนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและรวบรวม

ขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา พัฒนาการ และกรรมวิธีการทํานาในทะเลสาบของชุมชนบาน

ปากประ ตําบลลําปา อําเภอเมือง จังหวัดพัทลุง มาวิเคราะหศักยภาพและปจจัยที่มีผลตอ

การอนุรักษสืบสานภูมิปญญา และหาแนวทางการอนุรักษสืบสานภูมิปญญาใหดํารงอยู

อยางยั่งยืนตอไป โดยศึกษาขอมูลจากเอกสาร งานวิจัย และฐานขอมูลสารสนเทศที่

เกี่ยวของ ประกอบกับการเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิจากการลงภาคสนาม สํารวจพื้นที่ทํา

นา สังเกตการณ และสัมภาษณผูมีสวนเกี่ยวของ ไดแก ชาวนาที่ทํานาในทะเลสาบในชวงป 

พ.ศ. 2556-2557 จํานวน 23 ราย องคการบริหารสวนตําบลลําปา ศูนยวิจัยขาวพัทลุง และ

สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดพัทลุง พบวา  

1. บานปากประเปนชุมชนชาวนาเกาแกบริเวณปากคลองปากประ ตอนบนของ

ทะเลสาบสงขลา ในอดีตอาศัยน้ําฝนเปนหลัก หากปใดฝนไมตกตามฤดูกาลจะสงผลใหนา

ขาวเสียหายไดผลผลิตไมเพียงพอ เพื่อแกไขปญหาดังกลาว ชาวนาไดทดลองหวานขาวใน

ทะเลสาบซึ่งมีลักษณะเปนดินโคลน ในแตละรอบปน้ําทะเลจะลดระดับลงติดตอกันประมาณ 4-5 

                                                            
1 นักศกึษาปรญิญาโท, สาขาการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม คณะโบราณคดี มหาวทิยาลยั  

  ศิลปากร  
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เดือน (มิถุนายน-ตุลาคม) พอเหมาะกับการเจริญเติบโตของตนขาวและตนขาวก็เจริญงอก

งามดี จึงไดสืบทอดการทํานาในทะเลสาบหรือที่เรียกวา “นาในเล” มาถึงปจจุบันพัฒนาการ

การทํานาในทะเลสาบสามารถแบงไดเปน 3 ชวง คือ 1) ชวงเริ่มแรก  พ.ศ. 2470-2530 เปน

การทํานาแบบดั้งเดิมอาศัยแรงงานคนและเครื่องมือ อุปกรณอยางงาย2) ชวงซบเซา พ.ศ. 

2531-2555 การทํานาในทะเลสาบลดลง เนื่องจากชาวนาเปลี่ยนไปประกอบอาชีพอื่น และ 

3) ชวงฟนฟู พ.ศ. 2556-2558 การทํานาในทะเลสาบเริ่มไดรับการฟนฟูข้ึน เนื่องมาจาก

ความสนใจจากสื่อตางๆ และการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  

2. ศักยภาพและความโดดเดนของภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบของชุมชน

บานปากประประกอบดวย  ฐานสําคัญ 3 ดาน คือ 1) สภาพภูมิศาสตร ในชวงตนฤดูฝน 

(มิถุนายน-กันยายน) น้ําจืดจะไหลบาจากคลองปากประทําใหน้ําทะเลบริเวณชายฝงบาน

ปากประเปนน้ําจืด ประกอบกับดินที่เกิดจากการพัดพาตะกอนจากคลื่นลมทะเลทําใหอุดม

ไปดวยสารอินทรียมีความรวนซุยเชนเดียวกับดินที่ผานการไถดะเตรียมไวสําหรับหวานดํา 

นอกจากนี้การขึ้นลงของกระแสเค็มน้ํายังชวยพัดพาและยอยสลายซังขาวหลังการเก็บเกี่ยว 

เปนการชําระลางและบํารุงหนาดินตามธรรมชาติ 2) ชาวนามีการสั่งสมความรูเกี่ยวกับการ

ทํานาและเขาใจสภาพแวดลอมทางธรรมชาติของชุมชนเปนอยางดี สามารถปรับตัวและใช

ทรัพยากร ธรรมชาติอยางเกิดประโยชนสูงสุด และ3) ผลผลิตปลอดสารพิษ เนื่องจากดิน

อุดมสมบูรณโดยไมตองใชปุยเคมีบํารุง กระนั้นถึงระยะ 2-3 ป ที่ผานมาการทํานาใน

ทะเลสาบจะเริ่มฟนตัวขึ้นบางแลวก็ตาม แตยังไมเทาในอดีตที่มีพื้นที่ทํานายาวถึง 6 

กิโลเมตร ในปจจุบันเหลือเพียง 3 กิโลเมตรเทานั้น อีกทั้งปญหาชาวนาสวนใหญอยูในชวง

อายุ 50 ปข้ึนไป มีแนวโนมที่จะขาดผูสืบทอดในอนาคต  

 3. แนวทางการอนุรักษสืบสานภูมิปญญาจึงควรเริ่มตนดวยการรวมกลุมชาวนา

ที่ทํานาในทะเลสาบอยางเปนรูปธรรม เพื่อผลักดันและสนับสนุนใหเกิดการดําเนินงานอื่นๆ 

ไดแก การรวบรวมและจัดเก็บขอมูลความรูเกี่ยวกับภูมิปญญาอยางเปนระบบเพื่อใหเปน

ฐานขอมูลและคลังความรูของชุมชน การจัดตั้งศูนยการเรียนรูชุมชนเพื่อเปนศูนยกลางใน

การเผยแพร แลกเปลี่ยนเรียนรู และสรางแรงบันดาลใจ การสงเสริมหลักสูตรทองถิ่นเพื่อใหมี

การสงตอภูมิปญญาสูคนรุนตอไป การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบ



รังสิตสารสนเทศ    ปที่ 22    ฉบับที่ 1    มกราคม - มิถุนายน 2559      95 

 
  

 
 

อยางตอเนื่องเพื่อกระตุนใหเกิดการตื่นตัวอยูเสมอ การสรางผลิตภัณฑขาวอินทรียจากนาใน

ทะเลสาบเพื่อขยายบทบาทของภูมิปญญาใหสามารถสรางรายไดเพิ่มชาวนา การขยายพื้นที่

เพาะปลูกออกไปทั้งในแนวกวางและแนวลึก และการเชื่อมโยงจุดทองเที่ยวเชิงนิเวศ

วัฒนธรรมกับแหลงทองเที่ยวในตําบลลําปา และตําบลทะเลนอย ซึ่งการดําเนินงานเหลานี้

อยางตอเนื่องจะสงผลใหคนในชุมชนทุกชวงวัยเกิดความตระหนักในคุณคาและความสําคัญ

ในมรดกภูมิปญญาของชุมชนและนําไปสูการสืบสานภูมิปญญาอยางมั่นคงยั่งยืน 
 

คําสําคัญ: ภูมิปญญา / นาในทะเลสาบ / บานปากประ 
 
 

Abstract 
 

This study was a qualitative research. The objective of this study was to 

investigate and collect information about the rice farming background and process 

in a lake, Ban Pak-Pra community, Lampam Subdistrict, Mueang, District, 

Phatthalung in order to analyze the potential and the factors affecting the 

conservation for inheriting the wisdom of farming. The researcher studied data 

from documents, related researches, and databases and information.  Primary data 

were collected through conducting field study, survey, observation, and interview of 23 

involving people including local farmers in Ban Pak Pra Community during 2013-2014 

and involving agencies including Lampam Sub-district Administrative 

Organization, Phatthalung Rice Research Center and Cultural Office Phatthalung. 

The results of this study showed as follows:  

1. Ban Pak Pra is an ancient community of farmers located at mouth of a 

Pak Pra canal, upper area of Songkhla Lake. Historically, farming mainly 

depended on rainfall. If rainfall fluctuated that did not follow the usual season in 
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some year, rice fields were negatively affected, resulting in low and insufficient 

productivity. To address this issue, the farmers have tried to sow rice in the lake where 

muddy soil contains.  Sea level has receded consecutively throughout 4-5 months; 

from June to October. This is consistent with the growth period of rice crops. It 

appeared that the rice crop grown in coastal lakes grew very well.  This is also 

called “Farming in the lake”. Until now, it takes more than a century of this farming 

practice in the community. There were three phases of its development: 1) At initial 

period of 1927-1987; local farmers conducted traditional farming practice by 

depending on labor and simple equipment and devices, native rice varieties. 2) At 

recession period of 1988-2012, the rice farming in the lake reduced. Many 

deserted rice fields were found because local farmers shifted to other jobs. The 

use of native rice varieties was unapparent. 3) At restoring period of 2013-2015, 

rice farming in the lake had been restored because media pay their attention to the 

rice farming in the lake and eco-tourism had been promoted.  

2. The farming in lake of Ban Pak-Pra has the unique style due to three 

areas: 1) geography contributing to the farming in the lake. The area is located at 

the top of brackish water area. Since during June-September is an early rainy 

season, freshwater flows from Pak-Pra canal, resulting in sea water in inshore area 

becomes freshwater. Besides, the blow of soil-borne sediment and beach 

sediment by wave action makes the soil rich in organic elements, makes the soil 

incoherent as if the soil prepared for sowing and plowing. Moreover, the rise and 

fall in saltwater helps blow and decompose rice straw after harvesting to naturally 

cleanse and nourish the soil. 2) farmers have accumulated body of knowledge of 

farming and understanding of natural environment at the community very well. 3) 

products are non-toxic because the soil is fertile, chemical fertilizer does not 

required. Presently, the rice farming in the lake reduced, has 3 km in this area, but 
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there use to has6 km of farm in the past. Most of local farmers are those aged over 

50 years. It is more likely that they lack their successors. 

Therefore, the guidelines to inherit the wisdom of farming should begin with 

local people’s practice, concrete grouping of local farmers in order to drive and 

encourage other operations including the systematic collection and storage of 

information about wisdom as a database and knowledge center of the community. 

This includes the establishment of a learning center for the community as a center 

for spreading, information exchange, and creating inspiration, local programs 

promotion in order to convey local wisdom to the next generation. Activities on the 

lake farming wisdom should be consistently held to create awareness. Organic 

rice products from lake should be created to expand the role of local wisdom to 

increase farmers' income. The width and depth of farmland should be expanded. 

Eco-cultural tourism should be linked with tourist places in Lampamand TalayNoi 

sub-districts. The activities should be held continually to promote local people’s 

awareness of value and importance of local wisdom and heritage of the 

community, leading to sustainable wisdom inheritance. 
 

Keywords: Folk Wisdom / Lake farming / Ban Pak-Pra 

 
 

บทนํา 
ดังพระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ความวา 

“สภาพภูมิศาสตรเปนปจจัยที่สําคัญที่กําหนดลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมของมนุษย 

...การปรับตัวใหเขากับสภาพภูมิศาสตรที่แตกตางกันทําใหคน มีวิถีชีวิตที่หลากหลาย” (ศูนย

มานุษยวิทยาสิรินธร (องคการมหาชน), 2545, ปาฐกถานํา) ผลจากการปรับตัวใหสอดคลอง

กับสภาพแวดลอมที่ อยู อาศัยนี้  จึงกอให เกิดการรั งสรรค ภูมิปญญาอันแสดงถึง
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ลักษณะเฉพาะของทองถิ่น ดังเชนลุมน้ําทะเลสาบสงขลาที่เปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติอัน

อุดมสมบูรณและมีความหลากหลายทางภูมินิเวศ ประกอบดวยภูเขา ที่ราบ และทะเลสาบ 

อีกทั้งตอนลางของทะเลสาบยังเชื่อมตอกับอาวไทยสงผลใหทะเลสาบ 3 น้ํา คือ น้ําเค็ม       

น้ํากรอย และน้ําจืด ไลระดับกันขึ้นไป (มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, สถานีวิจัยสารสนเทศ

ภูมิศาสตร ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2553, น. 9) วิถีชีวิตของคนลุมน้ําทะเลสาบ

สงขลาจึงมีความแตกตางกันไปตามเขตที่อยู ชุมชนในเขตภูเขาจะอุดมสมบูรณดวย

ทรัพยากรปาไมจึงมีผลผลิตเปนของปา ชุมชนในเขตชายฝงทะเลจะทําประมงเปนหลัก สวน

ชุมชนในที่ราบกวางใหญซึ่งเหมาะสมในการทําเกษตรกรรมก็จะทํานาเพื่อผลิตขาวซึ่งเปน

อาหารหลักของคนในลุมน้ําทะเลสาบสงขลา ทั้งยังเปนสินคาตัวกลางในการแลกเปลี่ยน

ผลผลิตกับชุมชนอื่นๆ มาตั้งแตอดีต จนเกิดเปนวัฒนธรรม “เกลอเขา-เกลอนา-เกลอเล” อัน

เปนอัตลักษณของคนลุมน้ําทะเลสาบสงขลา 

จังหวัดพัทลุงมีพื้นที่ถึงรอยละ 45.78 ของพื้นที่ลุมน้ําทะเลสาบสงขลาทั้งหมด 

ครอบคลุมภูมิประเทศทั้งในสวนที่เปนภูเขา ทุงราบ ทะเลสาบ และหมูเกาะในทะเลสาบ 

โดยเฉพาะอาณาเขตพื้นที่ราบลุมกวางใหญที่มีขนาดถึง 4 ใน 5 ของพื้นที่ทั้งจังหวัด (สงเสริม 

ชูรักษ, 2548, น. 16) ที่ราบบริเวณนี้เกิดจากการทับถมของดินตะกอนน้ําพัดพาจากเทือกเขา

บรรทัดจึงมีความอุดมสมบูรณไปดวยอินทรียสาร ประกอบกับมีการกระจายตัวของลําคลอง 

หนองน้ําอยูทั่วไป ดวยพื้นที่ที่เหมาะสมสําหรับทําการเกษตรบริเวณนี้จึงเปนแหลงที่ต้ังชุมชน

เกาแกที่มีการสั่งสมภูมิความรูดานเกษตรกรรมโดยเฉพาะการทํานามาอยางยาวนาน จาก

หลักฐานทางโบราณคดีพบโครงกระดูกมนุษย เครื่องมือหิน รวมทั้งเมล็ดขาวกระจายอยู

ทั่วไปในบริเวณนี้ แสดงใหถึงการตั้งถิ่นฐานที่มีมาตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตรและพัฒนา

ตอเนื่องเปนชุมชนชาวนาอยางชัดเจนในสมัยอยุธยา มีการผลิตขาวเพื่อเปนสินคาสงออกไป

ยังจังหวัดตางๆ และประเทศใกลเคียง (เลิศชาย ศิริชัย และนฤทธิ์ ดวงสุวรรณ, 2552, น. 17) 

การทํานาจึงเปนรากฐานทางวัฒนธรรมและอาชีพหลักของชาวพัทลุงดังที่พระบาทสมเด็จ

พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงบรรยายไวเมื่อคร้ังเสด็จประพาสเมืองพัทลุง ในป 2432 

ความวา “...เมืองพัทลุงมีไรนาบริบูรณมาก เลี้ยงเมืองสงขลาไดทั้งเมือง คนในเมืองพัทลุงที่

จะไมทํานาไมมีเลย เกือบจะเปนหากินอยางเดียวดวยเรื่องทํานาทั้งนั้น ที่แผนดินก็อุดมดี” 



รังสิตสารสนเทศ    ปที่ 22    ฉบับที่ 1    มกราคม - มิถุนายน 2559      99 

 
  

 
 

(คุรุสภา, 2506, น. 28) กระทั่งป 2455 การทํานาในจังหวัดพัทลุงขยายตัวเพิ่มข้ึนอยาง

รวดเร็ว เนื่องจากรัฐบาลมีนโยบายใหประชาชนขยายพื้นที่ทํากินโดยการหักรางถางพง

ประกอบกับการทําเหมืองแรในจังหวัดตรัง พังงา และภูเก็ตเฟองฟูมาก  ทําใหความตองการ

ขาวสูงตามไปดวย การขยายพื้นที่ทํานาจึงเปนไปอยางตอเนื่อง (กิตติ ตันไทย, 2552, น. 75) 

ในปจจุบันจังหวัดพัทลุงก็ยังคงเปนแหลงปลูกขาวที่สําคัญสามารถผลิตขาวไดมากเปน

อันดับ 2 ของภาคใตรองจากจังหวัดนครศรีธรรมราช กลาวไดวาจังหวัดพัทลุงเปนอูขาว อูน้ํา

ของภาคใตมาตั้งแตงอดีตจวบจนปจจุบัน  

นอกจากการทํานาในบริเวณที่ราบลุมแลว ยังปรากฏวามีการทํานาไรบริเวณภูเขา 

และทํานาในทะเลสาบบริเวณชายฝงทะเลสาบลําปาที่อยูตอนกลางของทะเลสาบสงขลา ซึ่ง

แสดงใหเห็นถึงการนําความรู ความเชี่ยวชาญ และทักษะจากการทํานามาผนวกกับความรู 

ประสบการณ การสังเกตเรียนรูความเปนไปของธรรมชาติมาปรับใชในการดํารงชีวิตโดยใช

ประโยชนสูงสุดจากธรรมชาติ 

บานปากประ ต้ังอยูที่หมู 8 ตําบลลําปา อําเภอเมือง จังหวัดพัทลุง เปนชุมชน

เกาแกบริเวณคลองปากประ ซึ่งอยูตอนบนสุดของทะเลสาบสงขลาตอนกลางหรือทะเลสาบ

ลําปา แตเดิมพื้นที่บริเวณนี้เปนพงหญาและปาพรุ บริเวณชายฝงทะเลมีลักษณะทาง

ภูมิศาสตรที่จําเพาะโดดเดนคือชายหาดเปนดินโคลนที่เกิดจากกระแสน้ําพัดพาตะกอนดิน

มาทับถมกัน ดินจึงอุดมสมบูรณมีแรธาตุอาหารสูงเหมาะแกการเพาะปลูก ประมาณเดือน

มิถุนายน – กันยายน เปนชวงที่น้ําในทะเลสาบลดระดับลง ชาวนาใชเปนพื้นที่ทํานา เรียกวา 

“นาในเล” ซึ่งสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน การทํานาในทะเลสาบจึงมีขอดีคือ ดินมีความรวน

ซุยไมตองไถแปร ไมจําเปนตองใสปุยบํารุงดิน และในระหวางที่ตนขาวเจริญเติบโตนาขาวจะ

เปนที่อยูอาศัยของสัตวน้ําขนาดเล็ก ในปจจุบันชาวบานปากประยังคงทํานาหลักบนผืนดิน

และทํานาในทะเลสาบควบคูไปดวยกัน โดยผลผลิตที่ไดจากนาในทะเลสาบจะนํามาบริโภค

ภายในครัวเรือนเทานั้น เนื่องจากเปนขาวที่ปลอดจากสารพิษและมีพื้นที่การเพาะปลูกนอย

จึงไดผลผลิตไมมากพอสําหรับจําหนาย  

เนื่องจากปจจัยภายนอก อาทิ นโยบายภาครัฐ กระแสโลกาภิวัตน การสื่อสาร 

คมนาคม และการเขาถึงทางการศึกษา ทําใหวิถีชีวิตและรูปแบบการทํานาของชาวบานปาก
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ประใน พ.ศ. 2530 เปนตนมาเริ่มมีความเปลี่ยนไปตามกระแสภายนอก แมจะเปนไปอยาง

ชาๆ แตก็สงผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงหลายอยางตอชุมชน อาทิ ชาวบานหันไปประกอบ 

อาชีพอื่น เชน ทําสวนปาลมน้ํามัน ทําสวนยางพารา เลี้ยงวัวนม เปนตน แทนการทํานา

แบบเดิม การทํานาในทะเลสาบก็เร่ิมลดนอยลง ปรากฎการณเหลานี้สงผลใหภูมิปญญาการ

ทํานาในทะเลสาบของชุมชนบานปากประ ซึ่งเปนองคความรูที่เกิดจากการปรับตัวให

เหมาะสมกับภูมิประเทศและสภาพแวดลอม อันเปนลักษณะเฉพาะที่โดดเดนของชุมชน 

และเปนตัวอยางของการทําเกษตรกรรมที่สามารถใชทรัพยากรทางธรรมชาติไดอยางเกิด

ประโยชนสูงสุดอยางเกื้อกูลกันอาจสูญไป อีกทั้งขณะนี้ยังไมมีการศึกษา วิจัย หรือเก็บ

รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการทํานาในทะเลสาบของบานปากประ จึงควรเรงดําเนินการเก็บรวม

รวบขอมูลและศึกษาวิจัยเพื่อธํารงรักษาภูมิปญญาของทองถิ่น และเปนสวนหนึ่งในการ

กระตุนใหเกิดการตื่นตัวในการอนุรักษสืบสานภูมิปญญาของชุมชน ตามแนวคิดการศึกษา

ภูมิปญญาทองถิ่นเพื่อการพัฒนาชุมชนที่วา การลงพื้นที่ศึกษาขอมูลชุมชนเปนสวนสําคัญ

ในการกระตุนใหเกิดกระแสความตื่นตัวในการดําเนินงานภูมิปญญาจากคนใน การสนทนา

กับชาวบานจะทําใหผูศึกษาเขาถึงขอมูลแลว ยังทําใหเขาถึงวิญญาณของขอมูลนั้น การ

สนทนาธรรมดาจะมีสีสันและปลุกเราพลังของวิญญาณดั้งเดิมใหกลับมามีชีวิต เปนสํานึก

ทางประวัติศาสตร เปนพลังทางวัฒนธรรม ที่ทําใหชาวบานเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  ไม

รูสึกต่ําตอยหรือไมมีคุณคา พรอมที่จะอนุรักษ ฟนฟู และประยุกตคุณคาเหลานั้นเพื่อการ

พัฒนาตนเองตอไปชาวบานจะไดรับประโยชนจากการศึกษาต้ังแตแรกเริ่มของการทําวิจัย

แลว โดยไมตองรอวา เมื่อการวิจัยเสร็จจะนําขอมูลกลับไปสูชาวบานไดอยางไร (เสรี พงศพิศ

, 2536, น. 61) 

ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการทํานาในทะเลสาบของชุมชนบานปากประ ในดาน

ประวัติศาสตร พัฒนาการความเปนมา กรรมวิธี และวิถีชีวิตของชุมชนบานปากประ เพื่อให

เกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับภูมิปญญาของทองถิ่น และสงผลใหเกิดการอนุรักษสืบสาน

ภูมิปญญาการทํานาในทะสาบของชุมชนบาน ปากประใหดํารงอยูตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาและเก็บรวมรวบขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา พัฒนาการ และ

กรรมวิธีการทํานาในทะเลสาบของชุมชนบานปากประ ตําบลลําปา อําเภอเมือง จังหวัดพัทลุง  

2. เพื่อศึกษาวิเคราะหศักยภาพและปจจัยที่มีผลตอการอนุรักษ สืบสานภูมิ

ปญญาการทํานาในทะเลสาบของชุมชนบานปากประ ตําบลลําปา อําเภอเมือง จังหวัด

พัทลุง  

3. เพื่อหาแนวทางการอนุรักษ สืบสานภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบของ

ชุมชนบานปากประตําบลลําปา อําเภอเมือง จังหวัดพัทลุงอยางยั่งยืน 

 
การดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ดําเนินการวิจัยตามแนวคิดภูมิปญญา

ทองถิ่น ซึ่งมุงแสวงหาคําตอบในระบบเปด ศึกษาบริบทแวดลอมและสภาพความเปนไปของ

ชุมชน เพื่อใหเขาใจเงื่อนไข ที่จะนําไปสูการกําหนดแนวทางพัฒนาที่สอดคลองกับศักยภาพ

และความเปนไปของชุมชน (เสนห จามริก, 2545, น. 13) โดยมีวิธีการวิจัยตามลําดับดังนี้ 

1. ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับลุมน้ําทะเลสาบสงขลา ในดาน

ภูมิศาสตร ลักษณะทางกายภาพ ประวัติศาสตร วิถีชีวิตของผูคน และการทํานาบริเวณ

โดยรอบลุมน้ํา โดยเฉพาะบานปากประและพื้นที่ใกลเคียง จากงานวิจัย หนังสือ บทความ 

แผนที่ ส่ืออิเล็กทรอนิกส และฐานขอมูลสารสนเทศ 

2. ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา พัฒนาการ และ

กรรมวิธีการทํานาในทะเลสาบของชุมชนบานปากประ โดยการลงภาคสนามเก็บขอมูลจากผูมี

สวนเกี่ยวของ คือ ชาวนาบานปากประที่ทํานาในทะเลสาบ ในชวงป 2556-2557 จํานวน 23 

ราย และหนวยงานภาครัฐ ไดแก องคการบริหารสวนตําบลลําปา ศูนยวิจัยขาวจังหวัดพัทลุง 

และสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดพัทลุง ดวยวิธีสังเกตแบบมีสวนรวม สังเกตแบบไมมีสวน

รวม และสัมภาษณแบบไมเปนทางการ  
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3. วิเคราะหและตรวจทานขอมูลที่ไดการลงพื้นที่เก็บขอมูลภาคสนามประกอบ

กับขอมูล จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อใหไดขอมูลที่แจมชัด ถูกตอง

และมีความสมบูรณ 

4. ศึกษาผลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อวิเคราะหถึงศักยภาพ คุณคา 

และความสําคัญของ ภูมิปญญา รวมทั้งปจจัยที่มีผลกระทบตอการทํานาในทะเลสาบของ

บานปากประ เพื่อหาแนวทางในการอนุรักษ สืบสานภูมิปญญาอยางยั่งยืน 

5. นําผลการศึกษาในดานศักยภาพและปจจัยที่มีผลตอการสืบสานภูมิปญญา

การทํานาในทะเลสาบของบานปากประ มาวิเคราะหหาแนวทางที่จะสนับสนุน สงเสริมให

เกิดการอนุรักษสืบสานภูมิปญญา และขจัดปญหาหรืออุปสรรคในการดําเนินงานภูมิปญญา 

เพื่อใหภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบของชุมชนบานปากประสามารถดํารงอยูอยางยั่งยืน

ตอไป  

 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาเรื่องภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบของชุมชนบานปากประ 

ผูวิจัยไดแบงขอมูลตามวัตถุประสงคออกเปน 3 สวน คือ 1) ความเปนมาและพัฒนาการการ

ทํานาในทะเลสาบของชุมชนบานปากประ 2) ศักยภาพและปจจัยที่มีผลตอการอนุรักษสืบ

สานภูมิปญญา 3) แนวทางการอนุรักษสืบสานภูมิปญญา อธิบายรายละเอียดไดดังนี้ 
 
1. ความเปนมาและพัฒนาการการทํานาในทะเลสาบของชุมชนบาน

ปากประ  
บานปากประ ต้ังอยูหมู 8 ตําบลลําปา อําเภอเมือง จังหวัดพัทลุง บริเวณตอน

บนสุดของทะเลสาบสงขลาตอนกลาง (ทะเลสาบลําปา) หางจากตัวเมืองพัทลุงมาทางทิศ

เหนือ 30 กิโลเมตร ภูมิประเทศเปนที่ราบลุมชายฝงทะเลสาบ พื้นที่ลาดเทจากทิศตะวันตก

ไปสูชายฝงทะเลสาบในทิศตะวันออก ดานทิศเหนือ จรดคลองปากประ ซึ่งเปนลําคลองที่มี 

ความกวางและลึกที่สุดของจังหวัด ถัดขึ้นไปเปนตําบลทะเลนอยและตําบลพนางตุง เขต

อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ทิศตะวันออก จรดทะเลสาบลําปา ฝงตรงกันขามคืออําเภอ
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ระโนด จังหวัดสงขลา ทิศตะวันตก เปนที่ราบขนาดใหญ เรียกวา “ทุงคลองปากประ” อยูใน

เขตอําเภอเมืองและอําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง เปนแหลงปลูกขาวที่สําคัญของจังหวัด

พัทลุง ถัดจากที่ราบไปเปนเขาชัยบุรี ซึ่งเปนที่ต้ังเมืองเกาในสมัยอยุธยา และดานทิศใต จรด

บานวัดปาลิไลยก หาดแสนสุขลําปา และชุมชนลําปา เขตอําเภอเมืองพัทลุง ซึ่งเปนเคยที่ต้ัง

เมืองพัทลุงมาแลวหลายครั้ง และเปนแหลงแลกเปลี่ยนซื้อขายสินคาระหวางฝงสทิงพระ ระ

โนด และเทือกเขาบรรทัดในสมัยเรือเมล เห็นไดวาโดยรอบบานปากประเปนที่ต้ังของชุมชน

ทํานาเกาแกทั้งสิ้น  

 

 
 

 ภาพที่ 1 แผนที่แสดงที่ต้ังบานปากประ 

                    ที่มา : Google Map, (2549).  แหลงที่มา: https://map.google.com  

 

บานปากประเปนชุมชนด้ังเดิมของลุมน้ําทะเลสาบสงขลา ไมปรากฏชัดวาเริ่มมี

การตั้งชุมชนมาเมื่อใด แตสันนิษฐานไดวามีการตั้งถิ่นฐานเปนชุมชนมาไมตํ่ากวา 100 ป

มาแลว แรกเริ่มมีไมเกินสิบครัวเรือนตั้งอยูรวมกันถัดเขามาจากชายฝงประมาณ 200 เมตร 

ตอมาก็มีจํานวนเพิ่มข้ึนจากการขยายตัวของชุมชนในละแวกใกลเคียง และขยายตัวอยาง
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รวดเร็วใน 2 ระยะ คือ ชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 ที่รัฐสงเสริมใหหักรางถางพงเพื่อขยายพื้นที่

ทํานาเพื่อขาย และชวง พ.ศ. 2518-2519 ที่เกิดวิกฤตการณทางการเมือง “กรณีถังแดง” 

ชาวนาในพื้นที่อําเภอระโนดถูกกลาวหาวาเปนคอมมิวนิสต จึงหลบหนีทางการขามฝงมาตั้ง

รกรากที่ ริมคลองปากประ อาชีพหลักของชาวบานปากประ คือ การทํานาและประมง

พื้นบาน  

เนื่องจากการทํานาในอดีตตองอาศัยฝนฟาเปนหลัก หากปไหนฝนไมตองตาม

ฤดูกาลนาขาวเสียหาย ผลผลิตก็ไมเพียงพอตอการยังชีพ ชาวนาเห็นวาบริเวณชายฝง

ทะเลสาบซึ่งมีลักษณะเปนดินโคลน ในแตละรอบปจะมีชวงเวลาที่น้ําลดระดับตํ่าสุด

ติดตอกัน 4-5 เดือน ประมาณเดือนพฤษภาคม-กันยายน สอดคลองกับระยะเวลาการ

เจริญเติบโตของตนขาว จึงไดทดลองหวานเมล็ดขาว ปรากฎวาตนขาวเจริญงอกงามดี จึงทํา 

“นาในเล” เพื่อเปนนาขาวสํารอง ทดแทนใชบริโภคในครัวเรือนสืบทอดตอมาถึงปจจุบัน โดย

สามารถแบงพัฒนาการการทํานาในทะเลสาบของชุมชนปากประเปน 3 ชวง คือ ชวงเริ่มแรก 

(พ.ศ. 2470-2530) ชวงซบเซา (พ.ศ.2531-2555) และชวงฟนฟู (พ.ศ. 2556-2558) ดังนี้ 

 
1.1 ชวงเริ่มแรก (พ.ศ. 2470-2530) 

 นายเปอน ชายแกว (2556) ชาวบานปากประ อายุ 87 ป เลาวา แม

ของตนเปนหนึ่งในผูริเร่ิมการทํานาในทะเลสาบ เนื่องจากบางครั้งนาที่ทําบนฝงไดผลผลิตไม

ดี เมื่อเห็นวาดินบริเวณชายฝงทะเลสาบเปนดินโคลนที่มีความอุดมสมบูรณนาจะเหมาะแก

การเพาะปลูกขาว จึงไดทดลองหวานขาวในชวงเดือนพฤษภาคมซึ่งเปนชวงน้ําลด เมื่อถึงฤดู

เก็บเกี่ยวปรากฏวาไดผลผลิตดีมาก เพื่อนบานจึงหันมาทํานาในทะเลสาบดวย ในอดีตจะ

เร่ิมหวานเมล็ดตั้งแตเดือนพฤษภาคม เนื่องจากใชพันธุขาวพื้นเมืองซึ่งมีระยะการเจริญเติม

โตจนเก็บเกี่ยว 4-5 เดือน แตภายหลังชวงป 2500 มีการจัดตั้งศูนยวิจัยขาวพัทลุง มีการ

สงเสริมใหใชพันธุขาวปรับแตงซึ่งใชระยะเวลาเพาะปลูกเพียง 3-4 เดือนเทานั้น จึงเริ่มตน

หวานเมล็ดในเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม เนื่องจากบริเวณชายหาดมีลักษณะเปนดินโคลนที่

เกิดจากตะกอนดินและอินทรียสารทับถมกันจากการพัดพาของกระแสน้ํา จึงมีความอุดม

สมบูรณและรวนซุยเหมาะสมกับการหวานดําโดยไมตองไถแปรหรือปรับหนาดิน  
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ภาพที ่2 ลักษณะดินบริเวณชายฝงทะเลสาบบานปากประ 

 

ในระหวางตนขาวเริ่มเจริญเติบโตเปนตนกลายังไมมีความแข็งแรงพอที่จะ

ตานทานกระแสน้ําเค็มและลมแรง เมื่อกระแสน้ําเค็มหนุนตนกลาบางสวนเสียหาย ชาวนา

จะหวานหรือนําตนกลาที่แข็งแรงแลวมาปกดําซอม จนตนกลาสูงประมาณ 30 เซนติเมตร 

จึงจะลงรากลึกแข็งแรง ซึ่งภายหลังจากนี้ตนขาวจะเจริญเติบโตงอกงาม โดยไมจําเปนตอง

บํารุงรักษาหรือใสปุยเพิ่มเติมใดๆ อีกทั้งยังเปนที่อยูอาศัยของสัตวน้ําขนาดเล็กดวย 
 

 
 

 ภาพที ่3 ภาพตนขาวที่ออกรวงเต็มที่โดยไมใชปุยบํารุง 
 

เมื่อขาวออกรวงเต็มที่ราวชวงเดือนกันยายน-ตุลาคม ชาวนาจะเริ่มทําการเก็บ

เกี่ยว ดวยมีที่นาเพียงไมมากเนื่องจากแตละครัวเรือนจะทํานาเฉพาะพื้นที่ที่ตรงกับเขตบาน

ของตน จึงสามารถเก็บเกี่ยวกันเองภายในครอบครัวได โดยใชเคียวหรือแกละเปนอุปกรณใน

การเก็บเกี่ยวตามความถนัด เมื่อเกี่ยวแลวจะมัดเปนชอขนาดหนึ่งกํามือ วางไวบนตอขาว 
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เพื่อขับไลความชื้นในขั้นแรก เมื่อเก็บเกี่ยวหมดจึงจะเก็บนํามากองรวมตากไวบนฝงรอ

ลําเลียงขาวไปเก็บไวยังเรินขาว เพื่อนวดขาวและจัดเก็บไวสําหรับบริโภคในครัวเรือนตอไป 
 

 
 

ภาพที่ 4 การเก็บเกี่ยวขาว 

 
1.2  ชวงซบเซา (พ.ศ. 2531-2555) 

ภายหลังป 2530 มีการเพิ่มข้ึนของประชากรอยางรวดเร็ว มีการตัด

ถนนลาดยางผากลางบานปากประเพื่อเชื่อมตอเสนทางระหวางตําบลทะเลนอยและตําบล 

ลําปา สงผลใหการคมนาคมสะดวกมากขึ้น ประกอบกับภาครัฐสนับสนุนใหเกษตรกรผลิต

เพื่อขาย โดยใชเทคโนโลยีและสารเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิต มีการสรางระบบชลประทานซึ่งชวย

ใหทํานาไดปละ 2-3 คร้ัง ชาวนาสามารถผลิตขาวจากที่นาในหมูที่ 2 จํานวนมาก รวมทั้ง

คานิยมสงลูกหลานไปเรียนตอในตัวเมืองมากกวาการใหสืบทอดอาชีพทํานา ทําใหชาวนา

บางสวนหันไปประกอบอาชีพอื่นๆ เชน การทําสวนปาลมน้ํามัน สวนยางพารา เลี้ยงวัวนม 

เปนตน การทํานาในทะเลสาบซึ่งเปนปจจัยรองในการดํารงชีวิตจึงถูกลดทอนบทบาทลง

เร่ือยๆ    

นอกจากนี้ การเขามาสนับสนุนดานการเกษตรของภาครัฐ ยังสงผลใหเกิด

ความเปลี่ยนแปลงในเรื่องตาง ๆ เชน การใชพันธุขาวเบาแทนพันธุขาวทองถิ่น และการใช

ปุยเคมีบํารุงดิน ชาวนาบางสวนทดลองใชปุยเคมีมาบํารุงดินในสวนที่ติดชายฝงเพื่อขยาย

เขตปลูกขาวขึ้นมาบนฝง เนื่องจากดินคอนขางแนนไมไดรวนอุดมสมบูรณเหมือนสวนที่อยู

ในทะเลสาบ รวมทั้งประเพณีการทําขวัญขาวเพื่อแสดงความกตัญูตอพระแมโพสพก็เลื่อน

หายไปในชวงนี้ดวย         
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1.3 ชวงฟนฟู (พ.ศ. 2556-2559) 
ในชวงหลังป 2500 เปนตนมา ผูคนในพื้นที่ลุมน้ําทะเลสาบสงขลาให

ความสําคัญในการสนับสนุน ทางการศึกษา นิยมสงบุตรหลานไปศึกษาในตัวเมือง สงผลให

เกิดภาวะขาดแคลนแรงงานในรุนตอๆ มา จนกระทั่งชวงป 2550 เปนตนมา คนรุนหลังซึ่งไป

เรียนหรือทํางานในเมืองกลับมายังภูมิลําเนา เกิดกระแสตื่นตัวรักบานเกิด ธรรมชาติและ

วัฒนธรรมดั้งเดิม มีการเผยแพรภาพทิวทัศนนาในทะเลสาบในสื่อโซเซียลมีเดียอยาง

แพรหลาย และเปนที่รูจักอยางกวางขวางเมื่อรายการ คูเลิฟตลอดทัวร ออกอากาศทางชอง

โมเดิรนไนน เมื่อเดือนกันยายน 2557 นําเสนอเรื่องราวการทํานาในทะเลสาบ ภายหลังไดมี

รายการโทรทัศนเผยแพรอีกหลายรายการ ประกอบกับการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ

วัฒนธรรมในพื้นที่ใกลเคียง อาทิ จุดชมวิวยอยักษคลองปากประ สะพานเฉลิมพระเกียรติฯ 

เสนทางสายทะเลนอย-ระโนด เปนปจจัยกระตุนใหคนในชุมชนเริ่มตื่นตัวและเห็นถึงคุณคา

ความสําคัญของภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบ การทํานาในทะเลสาบในรอบป 2557-

2558 จึงมีเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ ยังมีนํารถเกี่ยวนวดขาว ที่ใชเกี่ยวนวดขาวในพื้นที่นาปกติ

มาเก็บเกี่ยวขาวแทนการใชแรงงานคน แตผลผลิตที่ไดจากการทํานาในทะเลสาบชาวนาจะ

นําไปบริโภคในครัวเรือนเทานั้น  

 
2. ศักยภาพและปจจัยที่มีผลตอการสืบสานภูมิปญญาการทํานาใน

ทะเลสาบของบานปากประ 
จากการศึกษาการทํานาในทะเลสาบของชุมชนบานปากประ ทําใหทราบถึง

ศักยภาพ คุณคาและความสําคัญของภูมิปญญา รวมทั้งอุปสรรคและปญหาตางๆ ที่สงผล

กระทบตอการทํานาในทะเลสาบ ดังนี้  

2.1 ดานศักยภาพของภูมิปญญา ประกอบดวยฐานสําคัญ 3 ดาน ไดแก 

ที่ต้ัง คน และผลผลิต ซึ่งเอื้อใหเกิดการทํานาในทะเลสาบ ที่ต้ังและลักษณะทางกายภาพ

ของบานปากประนั้น มีความจําเพาะ คือต้ังอยูบริเวณตอนบนสุดของทะเลสาบสงขลาที่น้ํามี

ความเค็มนอยที่สุด และในชวงตนฤดูฝน (เดือนมิถุนายน) น้ําจืดจากคลองปากประจะ

ระบายออกมาขับไลน้ําเค็มทําใหน้ําบริเวณชายฝงทะเลบานปากประเปนน้ําจืด ตนขาว
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สามารถเจริญเติบโตไดดี ดินบริเวณชายฝงทะเลสาบเกิดจากตะกอนน้ําพัดพามีลักษณะเปน

ดินโคลนปนทราย มีความรวนซุยสูงสามารถหวานดําขาวโดยไมตองไถเตรียมดินดังเชนนา

บน ผืนดินทั่วไป เมื่อระดับน้ําเพิ่มข้ึนในชวงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม ซึ่งเปนชวงภายหลัง

การเก็บเกี่ยว กระแสน้ําเค็มจะพัดพาและยอยสลายซากฟางขาว ใหกลายเปนปุยบํารุงดิน 

และยังพัดพาซากพืชซากสัตวซึ่งเปนปุยอินทรียเขาสูชายฝง เพิ่มแรธาตุความสมบูรณใหแก

ดินบริเวณชายฝงพรอมสําหรับการเพาะปลูกในฤดูกาลถัดไป นอกจากนี้การขึ้นลงของ

กระแสน้ํายังชวยพัดพาโรคพืชที่อาจเกิดหลังการเก็บเกี่ยว เปนการชําระลางหนาดิน และ

บํารุงหนาดินตามธรรมชาติ อีกทั้งชุมชนบานปากประเปนชุมชนชาวนาดั้งเดิมมีการสงตอสืบ

ทอด และสั่งสงความรู ผานการสังเกตและทดลองอยางยาวนาน จนมีความเขาใจในกรรมวิธี

เกี่ยวกับการทํานา สภาพแวดลอมและดินฟาอากาศเปนอยางดี และประการสําคัญคือ

ผลผลิตที่ไดจากนาในทะเลสาบ เปนขาวอินทรียปลอดสารพิษ เนื่องจากความอุดมสมบูรณ

ของดินและน้ําจึงไมจําเปนตองใชสารอนินทรียหรือปุยเคมีบํารุงดิน อีกทั้งการขึ้นลงของ

กระแสน้ําในทะเลสาบยังชวยลดศัตรูพืชอีกดวย 

2.2 ดานปจจัยที่มีผลกระทบตอการสืบสานภูมิปญญา ประกอบดวย

ปจจัยภายในที่เกิดจากคนในคือ ชาวนาบานปากประ และปจจัยภายนอกที่เกิดจาก

หนวยงานภายนอกหรือธรรมชาติ ดังนี้ 

2.3.1 ปจจัยภายใน จากการสํารวจผูที่ทํานาในทะเลสาบในป 2556-

2557 พบวา มีชาวนาที่ทํานาทั้งหมด 23 ราย กวารอยละ 80 อยูในชวงอายุ 50 ป ข้ึนไป ใน

สวนคนรุนหลังโดยเฉพาะชวงอายุตํ่ากวา 30 ป พบวา แทบไมมีบทบาทในการทํานาใน

ทะเลสาบ และมุงปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตวที่ใหผลิตผลจํานวนมาก เชน ยางพารา ปาลมน้ํามัน 

โคนม เปนตน นาบางสวนถูกเวนวางไวกลายเปนนาราง เนื่องจากไมมีแรงงานและการให

ความสนใจมากนัก การทํานาในทะเลสาบที่ไมตอเนื่องนี้ยังสงผลใหองคความรูภูมิปญญา

บางอยางคอยๆ สูญหายไป 

2.3.2 ปจจัยภายนอก พบวา หนวยงานภาครัฐยังไมรับรูถึงการดํารง

อยูของภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบ จึงไมไดเขามามีบทบาทโดยตรง แตอาจเกิด

ผลกระทบโดยออมจากการวางนโยบายดานตางๆ ไดในอนาคต เชน การตัดถนนเลียบ
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ชายหาด การสรางเขื่อนปูนกั้นชายฝงทะเล เปนตน และภัยจากธรรมชาติที่ไมสามารถ

ควบคุมได เชน กระแสน้ําเค็มทําใหตนกลาเสียหายเปนบางสวนซึ่งชาวนาแกไขดดยการซอม

ขาว หรือเมื่อปลูกขาวซ้ําพันธุเดิมเกิน 2-3 ฤดูกาล ขาวจะเริ่มกลายเมล็ดขาวจะมีสีออกแดง

หรือน้ําตาลแดง ชาวนาก็จะแกไขโดยการเปลี่ยนพันธุขาวทุก 2-3 ฤดูกาล เปนตน ใน

ภาพรวมแลวปญหาจากธรรมชาติจึงไมไดสงผลกระทบตอการทํานามากนัก 

 
3. แนวทางการอนุรักษสืบสานภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบของ

ชุมชนบานปากประ 
จากผลการวิเคราะหศักยภาพและปจจัยที่สงผลตอการทํานาในทะเลสาบ

ของบานปากประ ผูศึกษาจึงขอเสนอแนวทางในการสงเสริมใหเกิดการสืบสานภูมิปญญา

การทํานาในทะเลสาบ 8 ประการ ดังนี้ 

3.1 รวมกลุมชาวนาที่ทํานาในทะเลสาบ เพื่อผลักดันใหเกิดความรวมมือ

รวมกันระหวางคนในชุมชน สรางแกนนําในการดําเนินงาน เปดโอกาสใหมีการพูดคุย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสรางความเขาใจอันดีระหวางกัน นําไปสูการพัฒนาในทิศทาง

ที่พึงพอใจรวมกันของชุมชน สามารถตอบสนองความตองการของชุมชนไดโดยตรง รวมทั้ง

เปนกําลังสําคัญในการขับเคลื่อนการดําเนินงานดานอื่นๆ ตอไป 

3.2 สรางผลิตภัณฑขาวอินทรียจากนาในทะเลสาบ เพื่อขยายบทบาท

ของภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบใหสามารถสรางมูลคาใหกับชุมชนไดมากยิ่งขึ้น ซึ่ง

บานปากประมีความพรอมในการสรางผลิตภัณฑขาวอินทรียอยูแลว เนื่องจากการทํานาใน

ทะเลสาบไมพึ่งสารเคมีหรือส่ิงอนินทรียจากภายนอกใดๆ  
3.3 รวบรวมและจัดเก็บขอมูลความรูเกี่ยวกับภูมิปญญาอยางเปน

รูปธรรม เพื่อเปนคลังความรูภูมิปญญาของทองถิ่นที่สามารถบันทึก รวบรวมและเผยแพร

ภูมิปญญา อาจอยูในรูปแบบตางๆ เชน วีดิทัศน สารคดี นิทรรศการออนไลน ฐานขอมูล

เสียง ฐานขอมูลสารสนเทศ เปนตน ซึ่งขอมูลเหลานี้จะเปนสิ่งจําเปนสําหรับการนํามาเปน

ฐานในการพัฒนาภูมิปญญาในอนาคต 
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3.4 จัดกิจกรรมเกี่ยวกับภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบอยาง
ตอเนื่อง เพื่อจะชวยกระตุนใหเกิดการตื่นตัวในการดําเนินงานภูมิปญญาอยูเสมอ อาทิ การ

ร้ือฟนประเพณีการทําขวัญขาว การเปดใหเยี่ยมชมการทํานาในทะเลสาบ การประชาสัมพันธ

ภูมิปญญาใหเปนที่รูจักในวงกวาง การศึกษาดูงานเกี่ยวกับการอนุรักษสืบสานภูมิปญญา

ของชุมชนอ่ืนๆ ซึ่งการจัดกิจกรรมอยางสม่ําเสมอจะยิ่งสรางความตระหนักในความสําคัญ

ของภูมิปญญาและแตกยอดความรูเกี่ยวกับภูมิปญญามากขึ้น 

3.5 จัดต้ังศูนยการเรียนรูชุมชน เพื่อเปนศูนยกลางในการเผยแพร 

แลกเปลี่ยนเรียนรู และสรางแรงบันดาลในในการสืบสานมรดกภูมิปญญา โดยสถานที่ที่

เหมาะสมคือ บริเวณวัดและโรงเรียนซึ่งตั้งอยูในที่ดินผืนเดียวกันติดกับชายฝงที่มีการทํานา

ในทะเลสาบ มีพื้นที่เปนลานกวางเหมาะสําหรับการจัดกิจกรรมตางๆ และการดึงวัดและ

โรงเรียนซึ่งมีบุคลากรพรอมที่จะดําเนินงานจํานวนมากจะสามารถกําจัดปจจัยเสี่ยงในดาน

งบประมาณและบุคคลากรออกไปไดสวนหนึ่ง  

3.6 สงเสริมหลักสูตรทองถิ่น เพื่อปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรู

และเกิดความภาคภูมิใจในภูมิปญญาของทองถิ่น และยังสงเสริมใหเกิดปฏิสัมพันธกับ

ผูใหญ คนเฒาคนแกในทองถิ่น ซึ่งในอนาคตเด็กจะเปนกําลังสําคัญในการสืบสานภูมิ

ปญญา กระบวนการเรียนรูจะทําใหเกิดการคิด พัฒนาตอยอดภูมิปญญาใหสามารถดํารง

อยูในสถานการณความเปลี่ยนแปลง มีการใชและปรับเขากับสังคมตลอดเวลา  

3.7 ขยายพื้นที่เพาะปลูก สามารถขยายไดทั้งแนวกวางและแนวลึก โดย

พื้นที่ทํานาในทะเลสาบมีความยาว 6 กิโลเมตร ในปจจุบันมีการทํานาจริงประมาณ 3 

กิโลเมตรเทานั้น สวนในแนวลึกสามารถขยายขอบเขตการทํานาโดยการสรางแนวโกงกางซึ่ง

จะชวยตานทานกระแสน้ํา กระแสลม และดักตะกอนตางๆ จากการสํารวจนาที่มีพื้นที่ตรง

กับแนวโกงกางสามรถขยายลงไปไดถึง 40-50 เมตร  

3.8 เชื่อมโยงจุดทองเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมกับพื้นที่ใกลเคียง บาน

ปากประตั้งอยูระหวางหาดแสนสุขลําปากับทะเลนอย ซึ่งแหลงทองเที่ยวที่สําคัญระดับ

จังหวัด มีสาธารณูปโภคพรอมสําหรับรองรับนักทองเที่ยวไดจํานวนมากและมีกิจกรรมการ

ทองเที่ยวที่หลากหลาย โดยมีถนนสายปากประ ตัดเลียบริมฝงทะเลสาบลําปาเชื่อมตอ
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เสนทางระหวางชุมชนลําปาและชุมชนทะเลนอย อีกทั้งบานปากประยังมีวิถีชีวิตของ

ชาวบานที่นาสนใจ เชน การยกยอยักษบริเวณปากคลองปากประ การทํางานฝมือหัตถกรรม

จากผักตบชวา เปนตน  
 
สรุปและอภิปรายผล 

การศึกษาเกี่ยวกับภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบของบานปากประ ในดาน

ประวัติศาสตรความเปนมา ที่ต้ังลักษณะทางกายภาพ กรรมวิธี สภาวการณดํารงอยูของภูมิ

ปญญา และบริบทแวดลอม มาวิเคราะหศักยภาพและปจจัยแวดลอมที่มีผลตอการสืบสาน

ภูมิปญญา เพื่อหาแนวทางการจัดการใหเกิดการอนุรักษสืบสานภูมิปญญาการทํานาใน

ทะเลสาบของบานปากประอยางยั่งยืน พบวา การทํานาในทะเลสาบของชุมชนบานปากประ

มีการสืบทอดมายาวนานกวาหนึ่งศตวรรษ เกิดขึ้นเพื่อแกปญหาการยังชีพที่ในอดีต ฝนไม

ตกตองตามฤดูกาลสงผลใหนาขาวจะเสียหายใหไดผลผลิตไมเพียงพอตอการบริโภค ชาวนา

บานปากประจึงไดอาศัยชวงเวลาระหวางเดือนมิถุนายน-ตุลาคม ที่ระดับน้ําทะเลจะลด

ระดับตํ่าติดตอกัน เพาะปลูกขาวบริเวณชายฝงทะเลสาบที่เปนดินโคลนรวนซุยเชนเดียวกับผืน

นาที่ผานการไถดะเพื่อเตรียมหวานขาว เมื่อปรากฎวาตนขาวเจริญงอกงามไดดีจึงไดทํานาใน

ทะเลสาบควบคูกับการทํานาบนผืนดินเรื่อยมา จนเปนภูมิปญญาที่เปนเอกลักษณของ

ชุมชน  แสดงให เห็นถึงวิถีการดํารงชีวิตที่ รูจักปรับใชประโยชนจากธรรมชาติและ

สภาพแวดลอมใหเกิดประโยชน    

สภาวการณการทํานาในทะเลสาบของบานปากประ จากเริ่มแรกในชวงป พ.ศ. 

2470 จนถึงปจจุบัน มีความเปลี่ยนแปลงเรื่อยมาตามสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป แต

ยังคงจุดมุงหมายเดิมคือเปนแหลงผลิตขาวสํารองเพื่อเก็บไวบริโภคในครัวเรือนเทานั้น โดย

ชาวนาที่ทํานาหลักจะทํานาในทะเลสาบควบคูกัน ตอมาเมื่อชาวนาหันไปประกอบอาชีพอื่น 

เนื่องการการทํานาพึงพาปจจัยภายนอก ตนทุนสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยเรื่องวิถีคิด

ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา (พรศักดิ์ พรหมแกว, 2555) ปจจัยสําคัญที่ทําให

เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีคิดคือ การปรับเปลี่ยนนโยบายของภาครัฐ ความสะดวกในการ

คมนาคม การสื่อสาร ความกาวหนาทางเทคโนโลยี โอกาสทางการศึกษา และอิทธิพล
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กระแสโลกาภิวัฒน การประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2504-

2509) จึงเปนจุดเปล่ียนสําคัญที่ทําใหชุมชนเปลี่ยนวิถีคิดจากการพึ่งพิงธรรมชาติเปนเนน

การผลิตเพื่อขายมากขึ้นตามลําดับ ซึ่งภาวะเชนนี้เกิดขึ้นโดยรอบพื้นที่ทะเลสาบสงขลา 

เชนเดียวกับงานวิจัยเรื่องวิวัฒนาการของการใชประโยชนจากที่ดินและปาไมบริเวณลุม

ทะเลสาบสงขลา (สุธัญญา ทองรักษ, 2549) ภาครัฐสรางสิ่งอํานวยความสะดวก ถนน

หนทาง การชลประทาน กระตุนใหใชเทคโนโลยีในการเพาะปลูก สงเสริมใหปลุกขาวพันธุ

ปรับแตง ใชปุยเคมี ทําใหชาวนาพึงพาปจจัยภายนอก ตนทุนผลิตสูงขึ้น ชวงป พ.ศ. 2520 

ราคาขาวตกต่ํา ชาวนาประสบภาวะขาดทุน จึงหันไปประกอบอาชีพอื่น จนในทศวรรษที่

ผานมาไดกลับสูชวงฟนคือวัฒนธรรมชุมชนอีกครั้ง  

ศักยภาพที่โดดเดนของการทํานาในทะเลสาบบานปากประ คือ สภาพแวดลอม

ที่ เอื้อตอการทํานาในทะเลสาบ  ซึ่งทะเลสาบแบบลากูนซึ่งมีทางเชื่อมตอกับทะเล

เชนเดียวกับทะเลสาบสงขลา มีเพียง 117 แหงในโลก และมีหนึ่งเดียวในประเทศไทย 

(มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, สถานีวิจัยสารสนเทศภูมิศาสตร ทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม, 2553, น. 9) อีกทั้งชายฝงทะเสาบบานปากประยังติดกับคลองปากประซึ่งเปน

ลําคลองที่ใหญที่สุดในจังหวัดพัทลุง เดือนมิถุนายนซึ่งเปนฤดูฝน กระแสน้ําจืดที่ไหลมาจาก

คลองปากประจึงขับไลน้ําเค็มออกไปจากชายฝง ทําใหตนขาวสามารถเจริญเติบโตได 

ภายหลังการเก็บเกี่ยวในชวงเดือนตุลาคมกระแสน้ําเค็มที่เขามาก็จะยอยสลายซากซังขาว

กลายเปนปุยบํารุงดินอีกครั้ง จึงกลาวไดวาสภาพแวดลอมตามธรรมชาติเหลานี้สอดคลอง

กับการเพาะปลูกขาวอยางพอเหมาะ โดยชาวนาไมตองลงแรงไถเตรียมดิน ใสปุยบํารุง 

กําจัดศัตรูพืชใดๆ แตทั้งนี้การทํานาในทะเลสาบภายหลังป 2530 ก็เ ร่ิมลดนอยลง 

เนื่องมาจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ชาวนาหันไปประกอบอาชีพอื่น จึงทําใหการทํา

นาลดลง ดังเห็นไดจากการทํานาในปจจุบันจากเดิมที่มีพื้นที่ทํานายาวถึง 6 กิโลเมตร  เหลือ

เพียง 3 กิโลเมตร และชาวนากวารอยละ 80 มีอายุมากกวา 50 ป และสงผลอื่นๆ ตามมา 

เชน ขาดผูสืบทอด องคความรูสูญหาย เปนตน แนวทางสําคัญในการพลิกฟนคืนภูมิปญญา

จึงควรเริ่มตนจากชาวนาที่ทํานาในทะเลสาบซึ่งเปนเจาของภูมิปญญาโดยตรง ตามแนวคิด

การสรางความตระหนักรูใหแกชุมชนโดยมูลนิธิพลังนิเวศและชุมชน มีกระบวนการ 5 
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ข้ันตอนหลัก คือ รวมคน รวมความคิด รวมทํา รวมสรุปบทเรียน และรวมรับผลจากการ

กระทํา (มูลนิธิพลังนิเวศและชุมชน, 2558) โดยเริ่มตนจากการระดมคน เพื่อใหเกิดการ

ระดมความคิดและรวมลงมือทํา ซึ่งจะนําไปสูความรวมมือในการดําเนินการอื่นๆ ที่จะ

กระตุนใหเกิดการดําเนินงานภูมิปญญาอยางตอเนื่อง  

การเปลี่ยนสถานะของการทํานาในทะเลสาบจากการเปนนาสํารอง ใหเกิด

ประโยชนทางเศรษฐกิจเพิ่มข้ึน คือ การสรางผลผลิตอินทรียซึ่งเปนเกษตรทางเลือกที่มุงเนน

ฟนคืนความสมดุลระหวางสังคม เศรษฐกิจ และธรรมชาติ ดังที่ชาวนาในหลายพื้นที่ได

รวมกลุมกันดําเนินงานและประสบความสําเร็จดวยดี อาทิ เครือขายศูนยปฏิบัติการภาค

ประชาชนตําบลตํานาน อําเภอเมือง จังหวัดพัทลุง เปนกลุมชาวนาที่รวมตัวกันผลิต

ขาวอินทรียของชุมชน โดยผลิตขาวซอมมือและขาวกลองบรรจุถุงจําหนาย ทําใหลดตนทุน

การผลิต และชาวนาสวนใหญยังภาคภูมิใจที่ไดผลิตขาวพันธุดี ปลอดจากสารเคมีใหแก

ผูบริโภคดวย (สุวัฒน กิขุนทด, 2559) และโครงการวิจัยแนวทางการฟนฟูการทํานาโดยใช
ภูมิปญญาทองถิ่น บานทาชาง และบานทะเลนอย ตําบลพนางตุง อําเภอควนขนุน 
จังหวัดพัทลุง ไดแกปญหานารางโดยฟนฟูการทํานาอินทรีย ลดตนทุน ลดการพึ่งปจจัย

ทางการผลิตจากภายนอก และกลับมาใชภูมิปญญาทองถิ่น ควบคูกับการทํากิจกรรมและ

เก็บขอมูลรวมกับชุมชน จนชุมชนเกิดความตื่นตัวเห็นความสําคัญของภูมิปญญาดั้งเดิม 

และการเอื้อเฟอตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (ปรีชา จันศรีแกว และคณะ, 2546) ประกอบ

กับปจจุบันมีกระแสการบริโภคขาวเพื่อสุขภาพ และจังหวัดพัทลุงไดสงเสริมใหชาวนาปลูก

ขาวอินทรียโดยใชพันธุขาวทองถิ่นกันมากขึ้น มีการขึ้นทะเบียนรับรองผูปลูกขาวพันธุสังข

หยดทําใหสามารถขายขาวไดในราคาที่สูงขึ้นถึงสองเทา การทํานาในทะเลสาบของบานปาก

ประมีความสอดคลองตามวิถีเกษตรอินทรียอยูแลว หากมีการสรางผลิตภัณฑขาวอินทรีย

จากนาในทะเลสาบจึงจะเปนสวนสําคัญใหเกิดการตระหนักในความสําคัญแฃะคุณคาของ

ภูมิปญญาที่สามารถจับตองไดอยางชัดเจน  

นอกจากการสรางผลิตภัณฑโดยนําภูมิปญญาทองถิ่นมาเปนทุนในทาง

เศรษฐกิจเพื่อเพิ่มบทบาทและความสําคัญของการทํานาในทะเลสาบใหแกชุมชนแลว การ

จัดกิจกรรมหรือดําเนินการอื่นๆ ที่เกี่ยวของยังชวยกระตุนใหเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่อง 
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โดยไมมุนเนนไปในดานเศรษฐกิจจนเกินไป  กิจกรรมที่สอดคลองกับชุมชนบานปากประ 

อาทิ การจัดเก็บขอมูลความรูเกี่ยวกับภูมิปญญา จัดกิจกรรมเกี่ยวกับภูมิปญญาการทํานา

ในทะเลสาบอยางตอเนื่อง จัดตั้งศูนยการเรียนรูชุมชน และสงเสริมหลักสูตรทองถิ่น ซึ่ง

กิจกรรมเหลานี้ชวยกระตุนใหเกิดความตื่นตัวของคนในชุมชน และสรางเครือขายความ

รวมมือกับบุคคลภายนอก ทําใหเกิดพลังในการขับเคลื่อนงานภูมิปญญา  

ศักยภาพที่โดดเดนอีกประการของการทํานาในทะเลสาบ คือ ภูมิทัศนที่งดงาม

และเปนเอกลักษเฉพาะ ทั้งยังตั้งอยูระหวางแหลงทองเที่ยวที่สําคัญของจังหวัด สะดวกแก

การเดินทาง มีความหลากหลายของกิจกรรมทองเที่ยว อาทิ การยกยอยักษบริเวณปาก

คลองปากประ การทํางานฝมือหัตถกรรมพื้นบาน การประมงพื้นบาน เปนตน การเชื่อมโยง

การทํานาในทะเลสาบรวมกับจุดทองเที่ยวทางนิเวศวัฒนธรรมในพื้นที่ใกลเคียงจึงเปนอีก

แนวทางหนึ่งที่จะสงเสริมการสืบสานภูมิปญญา และสอดคลองกับแผนพัฒนาจังหวัดพัทลุง 

4 ป (พ.ศ. 2557-2560) สงเสริมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ แหลงมรดกภูมิปญญาทาง

วัฒนธรรมของทองถิ่นใหเปนพื้นที่ทองเที่ยว (จังหวัดพัทลุง, 2558) และแผนงานสงเสริมการ

ทองเที่ยวเชิงอนุรักษขององคการบริหารสวนตําบลลําปา (องคการบริหารสวนตําบลลําปา, 

2558) ทั้งนี้ ในการรับการสนับสนุนจากภาครัฐหรือหนวยงานภายนอกควรเปนภายหลังการ

รวมกลุมชาวนาในทะเลสาบแลว เพื่อใหชุมชนมีความพรอมและความแข็งแรงเพียงพอที่จะ

รับการสนับสนุนจากภายนอกโดยไมกระทบตอแนวทางการดําเนินงานหลักที่คนในชุมชน

เห็นชอบรวมกัน 

 การศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยหวังวาจะเปนสวนหนึ่งในการอนุรักษและสงเสริมใหเกิด

การสืบสานภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบของบานปากประ โดยเฉพาะการลงพื้นที่

ภาคสนาม สัมภาษณพูดคุยกับชาวนาที่ทํานาในทะเลสาบ จะกระตุนใหชุมชนเกิดความ

ต่ืนตัวและมีความเชื่อมั่นในการเริ่มตนดําเนินงานเกี่ยวกับภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบ

อยางจริงจัง โดยนําแนวทางขางตน อันไดแก การรวมกลุมสรางความรวมมือรวมกันระหวาง

คนในชุมชน การจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหเกิดการรวบรวมขอมูล ศึกษา คนควาและเผยแพร

ภูมิปญญา การนําผลผลิตจากนาในทะเลสาบมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑขาวอินทรียของ

ชุมชน และการเชื่อมโยงจุดทองเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมกับพื้นที่ใกลเคียง มาประยุกตใช
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เพื่อสรางความมั่นคงทางสังคม และเศรษฐกิจของบานปากประ เพื่อใหเกิดการสืบสานการ

ทํานาในทะเลสาบอยางตอเนื่องตอไป  

 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 เนื่องจากภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบของชุมชนบานปากประยังไมมีการ

ศึกษาวิจัยมากอนหนา ประกอบกับเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้อยูในกรอบระยะเวลาที่จํากัด 

จึงควรมีการศึกษา คนควา วิจัย เกี่ยวกับการทํานาในทะเลสาบของชุมชนบานปากประใน

เชิงลึกตอไป อาทิ แนวคิดและขอคิดเห็นจากกลุมคนรุนใหมของชุมชนและภาคสวนอื่นๆ ที่

เกี่ยวของ แนวทางการอนุรักษและสืบทอดพันธุขาวทองถิ่น การจัดการความรูภูมิปญญา 

การพัฒนาภูมิปญญาเพื่อสรางมูลคาทางเศรษฐกิจใหชุมชน รวมทั้งการเก็บรวบรวมขอมูล

ดานทรัพยากรธรรมชาติแวดลอมโดยเฉพาะดินและน้ํา ซึ่งเปนปจจัยสําคัญในการทํานา เพื่อ

สนับสนุนและสงเสริมการอนุรักษสืบสานภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบของชุมชนบาน           

ปากประใหดํารงอยูอยางมั่นคงและยั่งยืน  
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