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บทคัดยอ 
 

งานฉบับนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและรวบรวม

ขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา พัฒนาการ และกรรมวิธีการทํานาในทะเลสาบของชุมชนบาน

ปากประ ตําบลลําปา อําเภอเมือง จังหวัดพัทลุง มาวิเคราะหศักยภาพและปจจัยที่มีผลตอ

การอนุรักษสืบสานภูมิปญญา และหาแนวทางการอนุรักษสืบสานภูมิปญญาใหดํารงอยู

อยางยั่งยืนตอไป โดยศึกษาขอมูลจากเอกสาร งานวิจัย และฐานขอมูลสารสนเทศที่

เกี่ยวของ ประกอบกับการเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิจากการลงภาคสนาม สํารวจพื้นที่ทํา

นา สังเกตการณ และสัมภาษณผูมีสวนเกี่ยวของ ไดแก ชาวนาที่ทํานาในทะเลสาบในชวงป 

พ.ศ. 2556-2557 จํานวน 23 ราย องคการบริหารสวนตําบลลําปา ศูนยวิจัยขาวพัทลุง และ

สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดพัทลุง พบวา  

1. บานปากประเปนชุมชนชาวนาเกาแกบริเวณปากคลองปากประ ตอนบนของ

ทะเลสาบสงขลา ในอดีตอาศัยน้ําฝนเปนหลัก หากปใดฝนไมตกตามฤดูกาลจะสงผลใหนา

ขาวเสียหายไดผลผลิตไมเพียงพอ เพื่อแกไขปญหาดังกลาว ชาวนาไดทดลองหวานขาวใน

ทะเลสาบซึ่งมีลักษณะเปนดินโคลน ในแตละรอบปน้ําทะเลจะลดระดับลงติดตอกันประมาณ 4-5 

                                                            
1 นักศกึษาปรญิญาโท, สาขาการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม คณะโบราณคดี มหาวทิยาลยั  

  ศิลปากร  
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เดือน (มิถุนายน-ตุลาคม) พอเหมาะกับการเจริญเติบโตของตนขาวและตนขาวก็เจริญงอก

งามดี จึงไดสืบทอดการทํานาในทะเลสาบหรือที่เรียกวา “นาในเล” มาถึงปจจุบันพัฒนาการ

การทํานาในทะเลสาบสามารถแบงไดเปน 3 ชวง คือ 1) ชวงเริ่มแรก  พ.ศ. 2470-2530 เปน

การทํานาแบบดั้งเดิมอาศัยแรงงานคนและเครื่องมือ อุปกรณอยางงาย2) ชวงซบเซา พ.ศ. 

2531-2555 การทํานาในทะเลสาบลดลง เนื่องจากชาวนาเปลี่ยนไปประกอบอาชีพอื่น และ 

3) ชวงฟนฟู พ.ศ. 2556-2558 การทํานาในทะเลสาบเริ่มไดรับการฟนฟูข้ึน เนื่องมาจาก

ความสนใจจากสื่อตางๆ และการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  

2. ศักยภาพและความโดดเดนของภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบของชุมชน

บานปากประประกอบดวย  ฐานสําคัญ 3 ดาน คือ 1) สภาพภูมิศาสตร ในชวงตนฤดูฝน 

(มิถุนายน-กันยายน) น้ําจืดจะไหลบาจากคลองปากประทําใหน้ําทะเลบริเวณชายฝงบาน

ปากประเปนน้ําจืด ประกอบกับดินที่เกิดจากการพัดพาตะกอนจากคลื่นลมทะเลทําใหอุดม

ไปดวยสารอินทรียมีความรวนซุยเชนเดียวกับดินที่ผานการไถดะเตรียมไวสําหรับหวานดํา 

นอกจากนี้การขึ้นลงของกระแสเค็มน้ํายังชวยพัดพาและยอยสลายซังขาวหลังการเก็บเกี่ยว 

เปนการชําระลางและบํารุงหนาดินตามธรรมชาติ 2) ชาวนามีการสั่งสมความรูเกี่ยวกับการ

ทํานาและเขาใจสภาพแวดลอมทางธรรมชาติของชุมชนเปนอยางดี สามารถปรับตัวและใช

ทรัพยากร ธรรมชาติอยางเกิดประโยชนสูงสุด และ3) ผลผลิตปลอดสารพิษ เนื่องจากดิน

อุดมสมบูรณโดยไมตองใชปุยเคมีบํารุง กระนั้นถึงระยะ 2-3 ป ที่ผานมาการทํานาใน

ทะเลสาบจะเริ่มฟนตัวขึ้นบางแลวก็ตาม แตยังไมเทาในอดีตที่มีพื้นที่ทํานายาวถึง 6 

กิโลเมตร ในปจจุบันเหลือเพียง 3 กิโลเมตรเทานั้น อีกทั้งปญหาชาวนาสวนใหญอยูในชวง

อายุ 50 ปข้ึนไป มีแนวโนมที่จะขาดผูสืบทอดในอนาคต  

 3. แนวทางการอนุรักษสืบสานภูมิปญญาจึงควรเริ่มตนดวยการรวมกลุมชาวนา

ที่ทํานาในทะเลสาบอยางเปนรูปธรรม เพื่อผลักดันและสนับสนุนใหเกิดการดําเนินงานอื่นๆ 

ไดแก การรวบรวมและจัดเก็บขอมูลความรูเกี่ยวกับภูมิปญญาอยางเปนระบบเพื่อใหเปน

ฐานขอมูลและคลังความรูของชุมชน การจัดตั้งศูนยการเรียนรูชุมชนเพื่อเปนศูนยกลางใน

การเผยแพร แลกเปลี่ยนเรียนรู และสรางแรงบันดาลใจ การสงเสริมหลักสูตรทองถิ่นเพื่อใหมี

การสงตอภูมิปญญาสูคนรุนตอไป การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบ
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อยางตอเนื่องเพื่อกระตุนใหเกิดการตื่นตัวอยูเสมอ การสรางผลิตภัณฑขาวอินทรียจากนาใน

ทะเลสาบเพื่อขยายบทบาทของภูมิปญญาใหสามารถสรางรายไดเพิ่มชาวนา การขยายพื้นที่

เพาะปลูกออกไปทั้งในแนวกวางและแนวลึก และการเชื่อมโยงจุดทองเที่ยวเชิงนิเวศ

วัฒนธรรมกับแหลงทองเที่ยวในตําบลลําปา และตําบลทะเลนอย ซึ่งการดําเนินงานเหลานี้

อยางตอเนื่องจะสงผลใหคนในชุมชนทุกชวงวัยเกิดความตระหนักในคุณคาและความสําคัญ

ในมรดกภูมิปญญาของชุมชนและนําไปสูการสืบสานภูมิปญญาอยางมั่นคงยั่งยืน 
 

คําสําคัญ: ภูมิปญญา / นาในทะเลสาบ / บานปากประ 
 
 

Abstract 
 

This study was a qualitative research. The objective of this study was to 

investigate and collect information about the rice farming background and process 

in a lake, Ban Pak-Pra community, Lampam Subdistrict, Mueang, District, 

Phatthalung in order to analyze the potential and the factors affecting the 

conservation for inheriting the wisdom of farming. The researcher studied data 

from documents, related researches, and databases and information.  Primary data 

were collected through conducting field study, survey, observation, and interview of 23 

involving people including local farmers in Ban Pak Pra Community during 2013-2014 

and involving agencies including Lampam Sub-district Administrative 

Organization, Phatthalung Rice Research Center and Cultural Office Phatthalung. 

The results of this study showed as follows:  

1. Ban Pak Pra is an ancient community of farmers located at mouth of a 

Pak Pra canal, upper area of Songkhla Lake. Historically, farming mainly 

depended on rainfall. If rainfall fluctuated that did not follow the usual season in 
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some year, rice fields were negatively affected, resulting in low and insufficient 

productivity. To address this issue, the farmers have tried to sow rice in the lake where 

muddy soil contains.  Sea level has receded consecutively throughout 4-5 months; 

from June to October. This is consistent with the growth period of rice crops. It 

appeared that the rice crop grown in coastal lakes grew very well.  This is also 

called “Farming in the lake”. Until now, it takes more than a century of this farming 

practice in the community. There were three phases of its development: 1) At initial 

period of 1927-1987; local farmers conducted traditional farming practice by 

depending on labor and simple equipment and devices, native rice varieties. 2) At 

recession period of 1988-2012, the rice farming in the lake reduced. Many 

deserted rice fields were found because local farmers shifted to other jobs. The 

use of native rice varieties was unapparent. 3) At restoring period of 2013-2015, 

rice farming in the lake had been restored because media pay their attention to the 

rice farming in the lake and eco-tourism had been promoted.  

2. The farming in lake of Ban Pak-Pra has the unique style due to three 

areas: 1) geography contributing to the farming in the lake. The area is located at 

the top of brackish water area. Since during June-September is an early rainy 

season, freshwater flows from Pak-Pra canal, resulting in sea water in inshore area 

becomes freshwater. Besides, the blow of soil-borne sediment and beach 

sediment by wave action makes the soil rich in organic elements, makes the soil 

incoherent as if the soil prepared for sowing and plowing. Moreover, the rise and 

fall in saltwater helps blow and decompose rice straw after harvesting to naturally 

cleanse and nourish the soil. 2) farmers have accumulated body of knowledge of 

farming and understanding of natural environment at the community very well. 3) 

products are non-toxic because the soil is fertile, chemical fertilizer does not 

required. Presently, the rice farming in the lake reduced, has 3 km in this area, but 
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there use to has6 km of farm in the past. Most of local farmers are those aged over 

50 years. It is more likely that they lack their successors. 

Therefore, the guidelines to inherit the wisdom of farming should begin with 

local people’s practice, concrete grouping of local farmers in order to drive and 

encourage other operations including the systematic collection and storage of 

information about wisdom as a database and knowledge center of the community. 

This includes the establishment of a learning center for the community as a center 

for spreading, information exchange, and creating inspiration, local programs 

promotion in order to convey local wisdom to the next generation. Activities on the 

lake farming wisdom should be consistently held to create awareness. Organic 

rice products from lake should be created to expand the role of local wisdom to 

increase farmers' income. The width and depth of farmland should be expanded. 

Eco-cultural tourism should be linked with tourist places in Lampamand TalayNoi 

sub-districts. The activities should be held continually to promote local people’s 

awareness of value and importance of local wisdom and heritage of the 

community, leading to sustainable wisdom inheritance. 
 

Keywords: Folk Wisdom / Lake farming / Ban Pak-Pra 

 
 

บทนํา 
ดังพระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ความวา 

“สภาพภูมิศาสตรเปนปจจัยที่สําคัญที่กําหนดลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมของมนุษย 

...การปรับตัวใหเขากับสภาพภูมิศาสตรที่แตกตางกันทําใหคน มีวิถีชีวิตที่หลากหลาย” (ศูนย

มานุษยวิทยาสิรินธร (องคการมหาชน), 2545, ปาฐกถานํา) ผลจากการปรับตัวใหสอดคลอง

กับสภาพแวดลอมที่ อยู อาศัยนี้  จึงกอให เกิดการรั งสรรค ภูมิปญญาอันแสดงถึง
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ลักษณะเฉพาะของทองถิ่น ดังเชนลุมน้ําทะเลสาบสงขลาที่เปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติอัน

อุดมสมบูรณและมีความหลากหลายทางภูมินิเวศ ประกอบดวยภูเขา ที่ราบ และทะเลสาบ 

อีกทั้งตอนลางของทะเลสาบยังเชื่อมตอกับอาวไทยสงผลใหทะเลสาบ 3 น้ํา คือ น้ําเค็ม       

น้ํากรอย และน้ําจืด ไลระดับกันขึ้นไป (มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, สถานีวิจัยสารสนเทศ

ภูมิศาสตร ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2553, น. 9) วิถีชีวิตของคนลุมน้ําทะเลสาบ

สงขลาจึงมีความแตกตางกันไปตามเขตที่อยู ชุมชนในเขตภูเขาจะอุดมสมบูรณดวย

ทรัพยากรปาไมจึงมีผลผลิตเปนของปา ชุมชนในเขตชายฝงทะเลจะทําประมงเปนหลัก สวน

ชุมชนในที่ราบกวางใหญซึ่งเหมาะสมในการทําเกษตรกรรมก็จะทํานาเพื่อผลิตขาวซึ่งเปน

อาหารหลักของคนในลุมน้ําทะเลสาบสงขลา ทั้งยังเปนสินคาตัวกลางในการแลกเปลี่ยน

ผลผลิตกับชุมชนอื่นๆ มาตั้งแตอดีต จนเกิดเปนวัฒนธรรม “เกลอเขา-เกลอนา-เกลอเล” อัน

เปนอัตลักษณของคนลุมน้ําทะเลสาบสงขลา 

จังหวัดพัทลุงมีพื้นที่ถึงรอยละ 45.78 ของพื้นที่ลุมน้ําทะเลสาบสงขลาทั้งหมด 

ครอบคลุมภูมิประเทศทั้งในสวนที่เปนภูเขา ทุงราบ ทะเลสาบ และหมูเกาะในทะเลสาบ 

โดยเฉพาะอาณาเขตพื้นที่ราบลุมกวางใหญที่มีขนาดถึง 4 ใน 5 ของพื้นที่ทั้งจังหวัด (สงเสริม 

ชูรักษ, 2548, น. 16) ที่ราบบริเวณนี้เกิดจากการทับถมของดินตะกอนน้ําพัดพาจากเทือกเขา

บรรทัดจึงมีความอุดมสมบูรณไปดวยอินทรียสาร ประกอบกับมีการกระจายตัวของลําคลอง 

หนองน้ําอยูทั่วไป ดวยพื้นที่ที่เหมาะสมสําหรับทําการเกษตรบริเวณนี้จึงเปนแหลงที่ต้ังชุมชน

เกาแกที่มีการสั่งสมภูมิความรูดานเกษตรกรรมโดยเฉพาะการทํานามาอยางยาวนาน จาก

หลักฐานทางโบราณคดีพบโครงกระดูกมนุษย เครื่องมือหิน รวมทั้งเมล็ดขาวกระจายอยู

ทั่วไปในบริเวณนี้ แสดงใหถึงการตั้งถิ่นฐานที่มีมาตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตรและพัฒนา

ตอเนื่องเปนชุมชนชาวนาอยางชัดเจนในสมัยอยุธยา มีการผลิตขาวเพื่อเปนสินคาสงออกไป

ยังจังหวัดตางๆ และประเทศใกลเคียง (เลิศชาย ศิริชัย และนฤทธิ์ ดวงสุวรรณ, 2552, น. 17) 

การทํานาจึงเปนรากฐานทางวัฒนธรรมและอาชีพหลักของชาวพัทลุงดังที่พระบาทสมเด็จ

พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงบรรยายไวเมื่อคร้ังเสด็จประพาสเมืองพัทลุง ในป 2432 

ความวา “...เมืองพัทลุงมีไรนาบริบูรณมาก เลี้ยงเมืองสงขลาไดทั้งเมือง คนในเมืองพัทลุงที่

จะไมทํานาไมมีเลย เกือบจะเปนหากินอยางเดียวดวยเรื่องทํานาทั้งนั้น ที่แผนดินก็อุดมดี” 
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(คุรุสภา, 2506, น. 28) กระทั่งป 2455 การทํานาในจังหวัดพัทลุงขยายตัวเพิ่มข้ึนอยาง

รวดเร็ว เนื่องจากรัฐบาลมีนโยบายใหประชาชนขยายพื้นที่ทํากินโดยการหักรางถางพง

ประกอบกับการทําเหมืองแรในจังหวัดตรัง พังงา และภูเก็ตเฟองฟูมาก  ทําใหความตองการ

ขาวสูงตามไปดวย การขยายพื้นที่ทํานาจึงเปนไปอยางตอเนื่อง (กิตติ ตันไทย, 2552, น. 75) 

ในปจจุบันจังหวัดพัทลุงก็ยังคงเปนแหลงปลูกขาวที่สําคัญสามารถผลิตขาวไดมากเปน

อันดับ 2 ของภาคใตรองจากจังหวัดนครศรีธรรมราช กลาวไดวาจังหวัดพัทลุงเปนอูขาว อูน้ํา

ของภาคใตมาตั้งแตงอดีตจวบจนปจจุบัน  

นอกจากการทํานาในบริเวณที่ราบลุมแลว ยังปรากฏวามีการทํานาไรบริเวณภูเขา 

และทํานาในทะเลสาบบริเวณชายฝงทะเลสาบลําปาที่อยูตอนกลางของทะเลสาบสงขลา ซึ่ง

แสดงใหเห็นถึงการนําความรู ความเชี่ยวชาญ และทักษะจากการทํานามาผนวกกับความรู 

ประสบการณ การสังเกตเรียนรูความเปนไปของธรรมชาติมาปรับใชในการดํารงชีวิตโดยใช

ประโยชนสูงสุดจากธรรมชาติ 

บานปากประ ต้ังอยูที่หมู 8 ตําบลลําปา อําเภอเมือง จังหวัดพัทลุง เปนชุมชน

เกาแกบริเวณคลองปากประ ซึ่งอยูตอนบนสุดของทะเลสาบสงขลาตอนกลางหรือทะเลสาบ

ลําปา แตเดิมพื้นที่บริเวณนี้เปนพงหญาและปาพรุ บริเวณชายฝงทะเลมีลักษณะทาง

ภูมิศาสตรที่จําเพาะโดดเดนคือชายหาดเปนดินโคลนที่เกิดจากกระแสน้ําพัดพาตะกอนดิน

มาทับถมกัน ดินจึงอุดมสมบูรณมีแรธาตุอาหารสูงเหมาะแกการเพาะปลูก ประมาณเดือน

มิถุนายน – กันยายน เปนชวงที่น้ําในทะเลสาบลดระดับลง ชาวนาใชเปนพื้นที่ทํานา เรียกวา 

“นาในเล” ซึ่งสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน การทํานาในทะเลสาบจึงมีขอดีคือ ดินมีความรวน

ซุยไมตองไถแปร ไมจําเปนตองใสปุยบํารุงดิน และในระหวางที่ตนขาวเจริญเติบโตนาขาวจะ

เปนที่อยูอาศัยของสัตวน้ําขนาดเล็ก ในปจจุบันชาวบานปากประยังคงทํานาหลักบนผืนดิน

และทํานาในทะเลสาบควบคูไปดวยกัน โดยผลผลิตที่ไดจากนาในทะเลสาบจะนํามาบริโภค

ภายในครัวเรือนเทานั้น เนื่องจากเปนขาวที่ปลอดจากสารพิษและมีพื้นที่การเพาะปลูกนอย

จึงไดผลผลิตไมมากพอสําหรับจําหนาย  

เนื่องจากปจจัยภายนอก อาทิ นโยบายภาครัฐ กระแสโลกาภิวัตน การสื่อสาร 

คมนาคม และการเขาถึงทางการศึกษา ทําใหวิถีชีวิตและรูปแบบการทํานาของชาวบานปาก
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ประใน พ.ศ. 2530 เปนตนมาเริ่มมีความเปลี่ยนไปตามกระแสภายนอก แมจะเปนไปอยาง

ชาๆ แตก็สงผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงหลายอยางตอชุมชน อาทิ ชาวบานหันไปประกอบ 

อาชีพอื่น เชน ทําสวนปาลมน้ํามัน ทําสวนยางพารา เลี้ยงวัวนม เปนตน แทนการทํานา

แบบเดิม การทํานาในทะเลสาบก็เร่ิมลดนอยลง ปรากฎการณเหลานี้สงผลใหภูมิปญญาการ

ทํานาในทะเลสาบของชุมชนบานปากประ ซึ่งเปนองคความรูที่เกิดจากการปรับตัวให

เหมาะสมกับภูมิประเทศและสภาพแวดลอม อันเปนลักษณะเฉพาะที่โดดเดนของชุมชน 

และเปนตัวอยางของการทําเกษตรกรรมที่สามารถใชทรัพยากรทางธรรมชาติไดอยางเกิด

ประโยชนสูงสุดอยางเกื้อกูลกันอาจสูญไป อีกทั้งขณะนี้ยังไมมีการศึกษา วิจัย หรือเก็บ

รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการทํานาในทะเลสาบของบานปากประ จึงควรเรงดําเนินการเก็บรวม

รวบขอมูลและศึกษาวิจัยเพื่อธํารงรักษาภูมิปญญาของทองถิ่น และเปนสวนหนึ่งในการ

กระตุนใหเกิดการตื่นตัวในการอนุรักษสืบสานภูมิปญญาของชุมชน ตามแนวคิดการศึกษา

ภูมิปญญาทองถิ่นเพื่อการพัฒนาชุมชนที่วา การลงพื้นที่ศึกษาขอมูลชุมชนเปนสวนสําคัญ

ในการกระตุนใหเกิดกระแสความตื่นตัวในการดําเนินงานภูมิปญญาจากคนใน การสนทนา

กับชาวบานจะทําใหผูศึกษาเขาถึงขอมูลแลว ยังทําใหเขาถึงวิญญาณของขอมูลนั้น การ

สนทนาธรรมดาจะมีสีสันและปลุกเราพลังของวิญญาณดั้งเดิมใหกลับมามีชีวิต เปนสํานึก

ทางประวัติศาสตร เปนพลังทางวัฒนธรรม ที่ทําใหชาวบานเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  ไม

รูสึกต่ําตอยหรือไมมีคุณคา พรอมที่จะอนุรักษ ฟนฟู และประยุกตคุณคาเหลานั้นเพื่อการ

พัฒนาตนเองตอไปชาวบานจะไดรับประโยชนจากการศึกษาต้ังแตแรกเริ่มของการทําวิจัย

แลว โดยไมตองรอวา เมื่อการวิจัยเสร็จจะนําขอมูลกลับไปสูชาวบานไดอยางไร (เสรี พงศพิศ

, 2536, น. 61) 

ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการทํานาในทะเลสาบของชุมชนบานปากประ ในดาน

ประวัติศาสตร พัฒนาการความเปนมา กรรมวิธี และวิถีชีวิตของชุมชนบานปากประ เพื่อให

เกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับภูมิปญญาของทองถิ่น และสงผลใหเกิดการอนุรักษสืบสาน

ภูมิปญญาการทํานาในทะสาบของชุมชนบาน ปากประใหดํารงอยูตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาและเก็บรวมรวบขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา พัฒนาการ และ

กรรมวิธีการทํานาในทะเลสาบของชุมชนบานปากประ ตําบลลําปา อําเภอเมือง จังหวัดพัทลุง  

2. เพื่อศึกษาวิเคราะหศักยภาพและปจจัยที่มีผลตอการอนุรักษ สืบสานภูมิ

ปญญาการทํานาในทะเลสาบของชุมชนบานปากประ ตําบลลําปา อําเภอเมือง จังหวัด

พัทลุง  

3. เพื่อหาแนวทางการอนุรักษ สืบสานภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบของ

ชุมชนบานปากประตําบลลําปา อําเภอเมือง จังหวัดพัทลุงอยางยั่งยืน 

 
การดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ดําเนินการวิจัยตามแนวคิดภูมิปญญา

ทองถิ่น ซึ่งมุงแสวงหาคําตอบในระบบเปด ศึกษาบริบทแวดลอมและสภาพความเปนไปของ

ชุมชน เพื่อใหเขาใจเงื่อนไข ที่จะนําไปสูการกําหนดแนวทางพัฒนาที่สอดคลองกับศักยภาพ

และความเปนไปของชุมชน (เสนห จามริก, 2545, น. 13) โดยมีวิธีการวิจัยตามลําดับดังนี้ 

1. ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับลุมน้ําทะเลสาบสงขลา ในดาน

ภูมิศาสตร ลักษณะทางกายภาพ ประวัติศาสตร วิถีชีวิตของผูคน และการทํานาบริเวณ

โดยรอบลุมน้ํา โดยเฉพาะบานปากประและพื้นที่ใกลเคียง จากงานวิจัย หนังสือ บทความ 

แผนที่ ส่ืออิเล็กทรอนิกส และฐานขอมูลสารสนเทศ 

2. ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความเปนมา พัฒนาการ และ

กรรมวิธีการทํานาในทะเลสาบของชุมชนบานปากประ โดยการลงภาคสนามเก็บขอมูลจากผูมี

สวนเกี่ยวของ คือ ชาวนาบานปากประที่ทํานาในทะเลสาบ ในชวงป 2556-2557 จํานวน 23 

ราย และหนวยงานภาครัฐ ไดแก องคการบริหารสวนตําบลลําปา ศูนยวิจัยขาวจังหวัดพัทลุง 

และสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดพัทลุง ดวยวิธีสังเกตแบบมีสวนรวม สังเกตแบบไมมีสวน

รวม และสัมภาษณแบบไมเปนทางการ  
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3. วิเคราะหและตรวจทานขอมูลที่ไดการลงพื้นที่เก็บขอมูลภาคสนามประกอบ

กับขอมูล จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อใหไดขอมูลที่แจมชัด ถูกตอง

และมีความสมบูรณ 

4. ศึกษาผลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อวิเคราะหถึงศักยภาพ คุณคา 

และความสําคัญของ ภูมิปญญา รวมทั้งปจจัยที่มีผลกระทบตอการทํานาในทะเลสาบของ

บานปากประ เพื่อหาแนวทางในการอนุรักษ สืบสานภูมิปญญาอยางยั่งยืน 

5. นําผลการศึกษาในดานศักยภาพและปจจัยที่มีผลตอการสืบสานภูมิปญญา

การทํานาในทะเลสาบของบานปากประ มาวิเคราะหหาแนวทางที่จะสนับสนุน สงเสริมให

เกิดการอนุรักษสืบสานภูมิปญญา และขจัดปญหาหรืออุปสรรคในการดําเนินงานภูมิปญญา 

เพื่อใหภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบของชุมชนบานปากประสามารถดํารงอยูอยางยั่งยืน

ตอไป  

 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาเรื่องภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบของชุมชนบานปากประ 

ผูวิจัยไดแบงขอมูลตามวัตถุประสงคออกเปน 3 สวน คือ 1) ความเปนมาและพัฒนาการการ

ทํานาในทะเลสาบของชุมชนบานปากประ 2) ศักยภาพและปจจัยที่มีผลตอการอนุรักษสืบ

สานภูมิปญญา 3) แนวทางการอนุรักษสืบสานภูมิปญญา อธิบายรายละเอียดไดดังนี้ 
 
1. ความเปนมาและพัฒนาการการทํานาในทะเลสาบของชุมชนบาน

ปากประ  
บานปากประ ต้ังอยูหมู 8 ตําบลลําปา อําเภอเมือง จังหวัดพัทลุง บริเวณตอน

บนสุดของทะเลสาบสงขลาตอนกลาง (ทะเลสาบลําปา) หางจากตัวเมืองพัทลุงมาทางทิศ

เหนือ 30 กิโลเมตร ภูมิประเทศเปนที่ราบลุมชายฝงทะเลสาบ พื้นที่ลาดเทจากทิศตะวันตก

ไปสูชายฝงทะเลสาบในทิศตะวันออก ดานทิศเหนือ จรดคลองปากประ ซึ่งเปนลําคลองที่มี 

ความกวางและลึกที่สุดของจังหวัด ถัดขึ้นไปเปนตําบลทะเลนอยและตําบลพนางตุง เขต

อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ทิศตะวันออก จรดทะเลสาบลําปา ฝงตรงกันขามคืออําเภอ
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ระโนด จังหวัดสงขลา ทิศตะวันตก เปนที่ราบขนาดใหญ เรียกวา “ทุงคลองปากประ” อยูใน

เขตอําเภอเมืองและอําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง เปนแหลงปลูกขาวที่สําคัญของจังหวัด

พัทลุง ถัดจากที่ราบไปเปนเขาชัยบุรี ซึ่งเปนที่ต้ังเมืองเกาในสมัยอยุธยา และดานทิศใต จรด

บานวัดปาลิไลยก หาดแสนสุขลําปา และชุมชนลําปา เขตอําเภอเมืองพัทลุง ซึ่งเปนเคยที่ต้ัง

เมืองพัทลุงมาแลวหลายครั้ง และเปนแหลงแลกเปลี่ยนซื้อขายสินคาระหวางฝงสทิงพระ ระ

โนด และเทือกเขาบรรทัดในสมัยเรือเมล เห็นไดวาโดยรอบบานปากประเปนที่ต้ังของชุมชน

ทํานาเกาแกทั้งสิ้น  

 

 
 

 ภาพที่ 1 แผนที่แสดงที่ต้ังบานปากประ 

                    ที่มา : Google Map, (2549).  แหลงที่มา: https://map.google.com  

 

บานปากประเปนชุมชนด้ังเดิมของลุมน้ําทะเลสาบสงขลา ไมปรากฏชัดวาเริ่มมี

การตั้งชุมชนมาเมื่อใด แตสันนิษฐานไดวามีการตั้งถิ่นฐานเปนชุมชนมาไมตํ่ากวา 100 ป

มาแลว แรกเริ่มมีไมเกินสิบครัวเรือนตั้งอยูรวมกันถัดเขามาจากชายฝงประมาณ 200 เมตร 

ตอมาก็มีจํานวนเพิ่มข้ึนจากการขยายตัวของชุมชนในละแวกใกลเคียง และขยายตัวอยาง
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รวดเร็วใน 2 ระยะ คือ ชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 ที่รัฐสงเสริมใหหักรางถางพงเพื่อขยายพื้นที่

ทํานาเพื่อขาย และชวง พ.ศ. 2518-2519 ที่เกิดวิกฤตการณทางการเมือง “กรณีถังแดง” 

ชาวนาในพื้นที่อําเภอระโนดถูกกลาวหาวาเปนคอมมิวนิสต จึงหลบหนีทางการขามฝงมาตั้ง

รกรากที่ ริมคลองปากประ อาชีพหลักของชาวบานปากประ คือ การทํานาและประมง

พื้นบาน  

เนื่องจากการทํานาในอดีตตองอาศัยฝนฟาเปนหลัก หากปไหนฝนไมตองตาม

ฤดูกาลนาขาวเสียหาย ผลผลิตก็ไมเพียงพอตอการยังชีพ ชาวนาเห็นวาบริเวณชายฝง

ทะเลสาบซึ่งมีลักษณะเปนดินโคลน ในแตละรอบปจะมีชวงเวลาที่น้ําลดระดับตํ่าสุด

ติดตอกัน 4-5 เดือน ประมาณเดือนพฤษภาคม-กันยายน สอดคลองกับระยะเวลาการ

เจริญเติบโตของตนขาว จึงไดทดลองหวานเมล็ดขาว ปรากฎวาตนขาวเจริญงอกงามดี จึงทํา 

“นาในเล” เพื่อเปนนาขาวสํารอง ทดแทนใชบริโภคในครัวเรือนสืบทอดตอมาถึงปจจุบัน โดย

สามารถแบงพัฒนาการการทํานาในทะเลสาบของชุมชนปากประเปน 3 ชวง คือ ชวงเริ่มแรก 

(พ.ศ. 2470-2530) ชวงซบเซา (พ.ศ.2531-2555) และชวงฟนฟู (พ.ศ. 2556-2558) ดังนี้ 

 
1.1 ชวงเริ่มแรก (พ.ศ. 2470-2530) 

 นายเปอน ชายแกว (2556) ชาวบานปากประ อายุ 87 ป เลาวา แม

ของตนเปนหนึ่งในผูริเร่ิมการทํานาในทะเลสาบ เนื่องจากบางครั้งนาที่ทําบนฝงไดผลผลิตไม

ดี เมื่อเห็นวาดินบริเวณชายฝงทะเลสาบเปนดินโคลนที่มีความอุดมสมบูรณนาจะเหมาะแก

การเพาะปลูกขาว จึงไดทดลองหวานขาวในชวงเดือนพฤษภาคมซึ่งเปนชวงน้ําลด เมื่อถึงฤดู

เก็บเกี่ยวปรากฏวาไดผลผลิตดีมาก เพื่อนบานจึงหันมาทํานาในทะเลสาบดวย ในอดีตจะ

เร่ิมหวานเมล็ดตั้งแตเดือนพฤษภาคม เนื่องจากใชพันธุขาวพื้นเมืองซึ่งมีระยะการเจริญเติม

โตจนเก็บเกี่ยว 4-5 เดือน แตภายหลังชวงป 2500 มีการจัดตั้งศูนยวิจัยขาวพัทลุง มีการ

สงเสริมใหใชพันธุขาวปรับแตงซึ่งใชระยะเวลาเพาะปลูกเพียง 3-4 เดือนเทานั้น จึงเริ่มตน

หวานเมล็ดในเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม เนื่องจากบริเวณชายหาดมีลักษณะเปนดินโคลนที่

เกิดจากตะกอนดินและอินทรียสารทับถมกันจากการพัดพาของกระแสน้ํา จึงมีความอุดม

สมบูรณและรวนซุยเหมาะสมกับการหวานดําโดยไมตองไถแปรหรือปรับหนาดิน  
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ภาพที ่2 ลักษณะดินบริเวณชายฝงทะเลสาบบานปากประ 

 

ในระหวางตนขาวเริ่มเจริญเติบโตเปนตนกลายังไมมีความแข็งแรงพอที่จะ

ตานทานกระแสน้ําเค็มและลมแรง เมื่อกระแสน้ําเค็มหนุนตนกลาบางสวนเสียหาย ชาวนา

จะหวานหรือนําตนกลาที่แข็งแรงแลวมาปกดําซอม จนตนกลาสูงประมาณ 30 เซนติเมตร 

จึงจะลงรากลึกแข็งแรง ซึ่งภายหลังจากนี้ตนขาวจะเจริญเติบโตงอกงาม โดยไมจําเปนตอง

บํารุงรักษาหรือใสปุยเพิ่มเติมใดๆ อีกทั้งยังเปนที่อยูอาศัยของสัตวน้ําขนาดเล็กดวย 
 

 
 

 ภาพที ่3 ภาพตนขาวที่ออกรวงเต็มที่โดยไมใชปุยบํารุง 
 

เมื่อขาวออกรวงเต็มที่ราวชวงเดือนกันยายน-ตุลาคม ชาวนาจะเริ่มทําการเก็บ

เกี่ยว ดวยมีที่นาเพียงไมมากเนื่องจากแตละครัวเรือนจะทํานาเฉพาะพื้นที่ที่ตรงกับเขตบาน

ของตน จึงสามารถเก็บเกี่ยวกันเองภายในครอบครัวได โดยใชเคียวหรือแกละเปนอุปกรณใน

การเก็บเกี่ยวตามความถนัด เมื่อเกี่ยวแลวจะมัดเปนชอขนาดหนึ่งกํามือ วางไวบนตอขาว 
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เพื่อขับไลความชื้นในขั้นแรก เมื่อเก็บเกี่ยวหมดจึงจะเก็บนํามากองรวมตากไวบนฝงรอ

ลําเลียงขาวไปเก็บไวยังเรินขาว เพื่อนวดขาวและจัดเก็บไวสําหรับบริโภคในครัวเรือนตอไป 
 

 
 

ภาพที่ 4 การเก็บเกี่ยวขาว 

 
1.2  ชวงซบเซา (พ.ศ. 2531-2555) 

ภายหลังป 2530 มีการเพิ่มข้ึนของประชากรอยางรวดเร็ว มีการตัด

ถนนลาดยางผากลางบานปากประเพื่อเชื่อมตอเสนทางระหวางตําบลทะเลนอยและตําบล 

ลําปา สงผลใหการคมนาคมสะดวกมากขึ้น ประกอบกับภาครัฐสนับสนุนใหเกษตรกรผลิต

เพื่อขาย โดยใชเทคโนโลยีและสารเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิต มีการสรางระบบชลประทานซึ่งชวย

ใหทํานาไดปละ 2-3 คร้ัง ชาวนาสามารถผลิตขาวจากที่นาในหมูที่ 2 จํานวนมาก รวมทั้ง

คานิยมสงลูกหลานไปเรียนตอในตัวเมืองมากกวาการใหสืบทอดอาชีพทํานา ทําใหชาวนา

บางสวนหันไปประกอบอาชีพอื่นๆ เชน การทําสวนปาลมน้ํามัน สวนยางพารา เลี้ยงวัวนม 

เปนตน การทํานาในทะเลสาบซึ่งเปนปจจัยรองในการดํารงชีวิตจึงถูกลดทอนบทบาทลง

เร่ือยๆ    

นอกจากนี้ การเขามาสนับสนุนดานการเกษตรของภาครัฐ ยังสงผลใหเกิด

ความเปลี่ยนแปลงในเรื่องตาง ๆ เชน การใชพันธุขาวเบาแทนพันธุขาวทองถิ่น และการใช

ปุยเคมีบํารุงดิน ชาวนาบางสวนทดลองใชปุยเคมีมาบํารุงดินในสวนที่ติดชายฝงเพื่อขยาย

เขตปลูกขาวขึ้นมาบนฝง เนื่องจากดินคอนขางแนนไมไดรวนอุดมสมบูรณเหมือนสวนที่อยู

ในทะเลสาบ รวมทั้งประเพณีการทําขวัญขาวเพื่อแสดงความกตัญูตอพระแมโพสพก็เลื่อน

หายไปในชวงนี้ดวย         
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1.3 ชวงฟนฟู (พ.ศ. 2556-2559) 
ในชวงหลังป 2500 เปนตนมา ผูคนในพื้นที่ลุมน้ําทะเลสาบสงขลาให

ความสําคัญในการสนับสนุน ทางการศึกษา นิยมสงบุตรหลานไปศึกษาในตัวเมือง สงผลให

เกิดภาวะขาดแคลนแรงงานในรุนตอๆ มา จนกระทั่งชวงป 2550 เปนตนมา คนรุนหลังซึ่งไป

เรียนหรือทํางานในเมืองกลับมายังภูมิลําเนา เกิดกระแสตื่นตัวรักบานเกิด ธรรมชาติและ

วัฒนธรรมดั้งเดิม มีการเผยแพรภาพทิวทัศนนาในทะเลสาบในสื่อโซเซียลมีเดียอยาง

แพรหลาย และเปนที่รูจักอยางกวางขวางเมื่อรายการ คูเลิฟตลอดทัวร ออกอากาศทางชอง

โมเดิรนไนน เมื่อเดือนกันยายน 2557 นําเสนอเรื่องราวการทํานาในทะเลสาบ ภายหลังไดมี

รายการโทรทัศนเผยแพรอีกหลายรายการ ประกอบกับการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ

วัฒนธรรมในพื้นที่ใกลเคียง อาทิ จุดชมวิวยอยักษคลองปากประ สะพานเฉลิมพระเกียรติฯ 

เสนทางสายทะเลนอย-ระโนด เปนปจจัยกระตุนใหคนในชุมชนเริ่มตื่นตัวและเห็นถึงคุณคา

ความสําคัญของภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบ การทํานาในทะเลสาบในรอบป 2557-

2558 จึงมีเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ ยังมีนํารถเกี่ยวนวดขาว ที่ใชเกี่ยวนวดขาวในพื้นที่นาปกติ

มาเก็บเกี่ยวขาวแทนการใชแรงงานคน แตผลผลิตที่ไดจากการทํานาในทะเลสาบชาวนาจะ

นําไปบริโภคในครัวเรือนเทานั้น  

 
2. ศักยภาพและปจจัยที่มีผลตอการสืบสานภูมิปญญาการทํานาใน

ทะเลสาบของบานปากประ 
จากการศึกษาการทํานาในทะเลสาบของชุมชนบานปากประ ทําใหทราบถึง

ศักยภาพ คุณคาและความสําคัญของภูมิปญญา รวมทั้งอุปสรรคและปญหาตางๆ ที่สงผล

กระทบตอการทํานาในทะเลสาบ ดังนี้  

2.1 ดานศักยภาพของภูมิปญญา ประกอบดวยฐานสําคัญ 3 ดาน ไดแก 

ที่ต้ัง คน และผลผลิต ซึ่งเอื้อใหเกิดการทํานาในทะเลสาบ ที่ต้ังและลักษณะทางกายภาพ

ของบานปากประนั้น มีความจําเพาะ คือต้ังอยูบริเวณตอนบนสุดของทะเลสาบสงขลาที่น้ํามี

ความเค็มนอยที่สุด และในชวงตนฤดูฝน (เดือนมิถุนายน) น้ําจืดจากคลองปากประจะ

ระบายออกมาขับไลน้ําเค็มทําใหน้ําบริเวณชายฝงทะเลบานปากประเปนน้ําจืด ตนขาว
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สามารถเจริญเติบโตไดดี ดินบริเวณชายฝงทะเลสาบเกิดจากตะกอนน้ําพัดพามีลักษณะเปน

ดินโคลนปนทราย มีความรวนซุยสูงสามารถหวานดําขาวโดยไมตองไถเตรียมดินดังเชนนา

บน ผืนดินทั่วไป เมื่อระดับน้ําเพิ่มข้ึนในชวงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม ซึ่งเปนชวงภายหลัง

การเก็บเกี่ยว กระแสน้ําเค็มจะพัดพาและยอยสลายซากฟางขาว ใหกลายเปนปุยบํารุงดิน 

และยังพัดพาซากพืชซากสัตวซึ่งเปนปุยอินทรียเขาสูชายฝง เพิ่มแรธาตุความสมบูรณใหแก

ดินบริเวณชายฝงพรอมสําหรับการเพาะปลูกในฤดูกาลถัดไป นอกจากนี้การขึ้นลงของ

กระแสน้ํายังชวยพัดพาโรคพืชที่อาจเกิดหลังการเก็บเกี่ยว เปนการชําระลางหนาดิน และ

บํารุงหนาดินตามธรรมชาติ อีกทั้งชุมชนบานปากประเปนชุมชนชาวนาดั้งเดิมมีการสงตอสืบ

ทอด และสั่งสงความรู ผานการสังเกตและทดลองอยางยาวนาน จนมีความเขาใจในกรรมวิธี

เกี่ยวกับการทํานา สภาพแวดลอมและดินฟาอากาศเปนอยางดี และประการสําคัญคือ

ผลผลิตที่ไดจากนาในทะเลสาบ เปนขาวอินทรียปลอดสารพิษ เนื่องจากความอุดมสมบูรณ

ของดินและน้ําจึงไมจําเปนตองใชสารอนินทรียหรือปุยเคมีบํารุงดิน อีกทั้งการขึ้นลงของ

กระแสน้ําในทะเลสาบยังชวยลดศัตรูพืชอีกดวย 

2.2 ดานปจจัยที่มีผลกระทบตอการสืบสานภูมิปญญา ประกอบดวย

ปจจัยภายในที่เกิดจากคนในคือ ชาวนาบานปากประ และปจจัยภายนอกที่เกิดจาก

หนวยงานภายนอกหรือธรรมชาติ ดังนี้ 

2.3.1 ปจจัยภายใน จากการสํารวจผูที่ทํานาในทะเลสาบในป 2556-

2557 พบวา มีชาวนาที่ทํานาทั้งหมด 23 ราย กวารอยละ 80 อยูในชวงอายุ 50 ป ข้ึนไป ใน

สวนคนรุนหลังโดยเฉพาะชวงอายุตํ่ากวา 30 ป พบวา แทบไมมีบทบาทในการทํานาใน

ทะเลสาบ และมุงปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตวที่ใหผลิตผลจํานวนมาก เชน ยางพารา ปาลมน้ํามัน 

โคนม เปนตน นาบางสวนถูกเวนวางไวกลายเปนนาราง เนื่องจากไมมีแรงงานและการให

ความสนใจมากนัก การทํานาในทะเลสาบที่ไมตอเนื่องนี้ยังสงผลใหองคความรูภูมิปญญา

บางอยางคอยๆ สูญหายไป 

2.3.2 ปจจัยภายนอก พบวา หนวยงานภาครัฐยังไมรับรูถึงการดํารง

อยูของภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบ จึงไมไดเขามามีบทบาทโดยตรง แตอาจเกิด

ผลกระทบโดยออมจากการวางนโยบายดานตางๆ ไดในอนาคต เชน การตัดถนนเลียบ
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ชายหาด การสรางเขื่อนปูนกั้นชายฝงทะเล เปนตน และภัยจากธรรมชาติที่ไมสามารถ

ควบคุมได เชน กระแสน้ําเค็มทําใหตนกลาเสียหายเปนบางสวนซึ่งชาวนาแกไขดดยการซอม

ขาว หรือเมื่อปลูกขาวซ้ําพันธุเดิมเกิน 2-3 ฤดูกาล ขาวจะเริ่มกลายเมล็ดขาวจะมีสีออกแดง

หรือน้ําตาลแดง ชาวนาก็จะแกไขโดยการเปลี่ยนพันธุขาวทุก 2-3 ฤดูกาล เปนตน ใน

ภาพรวมแลวปญหาจากธรรมชาติจึงไมไดสงผลกระทบตอการทํานามากนัก 

 
3. แนวทางการอนุรักษสืบสานภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบของ

ชุมชนบานปากประ 
จากผลการวิเคราะหศักยภาพและปจจัยที่สงผลตอการทํานาในทะเลสาบ

ของบานปากประ ผูศึกษาจึงขอเสนอแนวทางในการสงเสริมใหเกิดการสืบสานภูมิปญญา

การทํานาในทะเลสาบ 8 ประการ ดังนี้ 

3.1 รวมกลุมชาวนาที่ทํานาในทะเลสาบ เพื่อผลักดันใหเกิดความรวมมือ

รวมกันระหวางคนในชุมชน สรางแกนนําในการดําเนินงาน เปดโอกาสใหมีการพูดคุย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสรางความเขาใจอันดีระหวางกัน นําไปสูการพัฒนาในทิศทาง

ที่พึงพอใจรวมกันของชุมชน สามารถตอบสนองความตองการของชุมชนไดโดยตรง รวมทั้ง

เปนกําลังสําคัญในการขับเคลื่อนการดําเนินงานดานอื่นๆ ตอไป 

3.2 สรางผลิตภัณฑขาวอินทรียจากนาในทะเลสาบ เพื่อขยายบทบาท

ของภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบใหสามารถสรางมูลคาใหกับชุมชนไดมากยิ่งขึ้น ซึ่ง

บานปากประมีความพรอมในการสรางผลิตภัณฑขาวอินทรียอยูแลว เนื่องจากการทํานาใน

ทะเลสาบไมพึ่งสารเคมีหรือส่ิงอนินทรียจากภายนอกใดๆ  
3.3 รวบรวมและจัดเก็บขอมูลความรูเกี่ยวกับภูมิปญญาอยางเปน

รูปธรรม เพื่อเปนคลังความรูภูมิปญญาของทองถิ่นที่สามารถบันทึก รวบรวมและเผยแพร

ภูมิปญญา อาจอยูในรูปแบบตางๆ เชน วีดิทัศน สารคดี นิทรรศการออนไลน ฐานขอมูล

เสียง ฐานขอมูลสารสนเทศ เปนตน ซึ่งขอมูลเหลานี้จะเปนสิ่งจําเปนสําหรับการนํามาเปน

ฐานในการพัฒนาภูมิปญญาในอนาคต 
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3.4 จัดกิจกรรมเกี่ยวกับภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบอยาง
ตอเนื่อง เพื่อจะชวยกระตุนใหเกิดการตื่นตัวในการดําเนินงานภูมิปญญาอยูเสมอ อาทิ การ

ร้ือฟนประเพณีการทําขวัญขาว การเปดใหเยี่ยมชมการทํานาในทะเลสาบ การประชาสัมพันธ

ภูมิปญญาใหเปนที่รูจักในวงกวาง การศึกษาดูงานเกี่ยวกับการอนุรักษสืบสานภูมิปญญา

ของชุมชนอ่ืนๆ ซึ่งการจัดกิจกรรมอยางสม่ําเสมอจะยิ่งสรางความตระหนักในความสําคัญ

ของภูมิปญญาและแตกยอดความรูเกี่ยวกับภูมิปญญามากขึ้น 

3.5 จัดต้ังศูนยการเรียนรูชุมชน เพื่อเปนศูนยกลางในการเผยแพร 

แลกเปลี่ยนเรียนรู และสรางแรงบันดาลในในการสืบสานมรดกภูมิปญญา โดยสถานที่ที่

เหมาะสมคือ บริเวณวัดและโรงเรียนซึ่งตั้งอยูในที่ดินผืนเดียวกันติดกับชายฝงที่มีการทํานา

ในทะเลสาบ มีพื้นที่เปนลานกวางเหมาะสําหรับการจัดกิจกรรมตางๆ และการดึงวัดและ

โรงเรียนซึ่งมีบุคลากรพรอมที่จะดําเนินงานจํานวนมากจะสามารถกําจัดปจจัยเสี่ยงในดาน

งบประมาณและบุคคลากรออกไปไดสวนหนึ่ง  

3.6 สงเสริมหลักสูตรทองถิ่น เพื่อปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรู

และเกิดความภาคภูมิใจในภูมิปญญาของทองถิ่น และยังสงเสริมใหเกิดปฏิสัมพันธกับ

ผูใหญ คนเฒาคนแกในทองถิ่น ซึ่งในอนาคตเด็กจะเปนกําลังสําคัญในการสืบสานภูมิ

ปญญา กระบวนการเรียนรูจะทําใหเกิดการคิด พัฒนาตอยอดภูมิปญญาใหสามารถดํารง

อยูในสถานการณความเปลี่ยนแปลง มีการใชและปรับเขากับสังคมตลอดเวลา  

3.7 ขยายพื้นที่เพาะปลูก สามารถขยายไดทั้งแนวกวางและแนวลึก โดย

พื้นที่ทํานาในทะเลสาบมีความยาว 6 กิโลเมตร ในปจจุบันมีการทํานาจริงประมาณ 3 

กิโลเมตรเทานั้น สวนในแนวลึกสามารถขยายขอบเขตการทํานาโดยการสรางแนวโกงกางซึ่ง

จะชวยตานทานกระแสน้ํา กระแสลม และดักตะกอนตางๆ จากการสํารวจนาที่มีพื้นที่ตรง

กับแนวโกงกางสามรถขยายลงไปไดถึง 40-50 เมตร  

3.8 เชื่อมโยงจุดทองเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมกับพื้นที่ใกลเคียง บาน

ปากประตั้งอยูระหวางหาดแสนสุขลําปากับทะเลนอย ซึ่งแหลงทองเที่ยวที่สําคัญระดับ

จังหวัด มีสาธารณูปโภคพรอมสําหรับรองรับนักทองเที่ยวไดจํานวนมากและมีกิจกรรมการ

ทองเที่ยวที่หลากหลาย โดยมีถนนสายปากประ ตัดเลียบริมฝงทะเลสาบลําปาเชื่อมตอ
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เสนทางระหวางชุมชนลําปาและชุมชนทะเลนอย อีกทั้งบานปากประยังมีวิถีชีวิตของ

ชาวบานที่นาสนใจ เชน การยกยอยักษบริเวณปากคลองปากประ การทํางานฝมือหัตถกรรม

จากผักตบชวา เปนตน  
 
สรุปและอภิปรายผล 

การศึกษาเกี่ยวกับภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบของบานปากประ ในดาน

ประวัติศาสตรความเปนมา ที่ต้ังลักษณะทางกายภาพ กรรมวิธี สภาวการณดํารงอยูของภูมิ

ปญญา และบริบทแวดลอม มาวิเคราะหศักยภาพและปจจัยแวดลอมที่มีผลตอการสืบสาน

ภูมิปญญา เพื่อหาแนวทางการจัดการใหเกิดการอนุรักษสืบสานภูมิปญญาการทํานาใน

ทะเลสาบของบานปากประอยางยั่งยืน พบวา การทํานาในทะเลสาบของชุมชนบานปากประ

มีการสืบทอดมายาวนานกวาหนึ่งศตวรรษ เกิดขึ้นเพื่อแกปญหาการยังชีพที่ในอดีต ฝนไม

ตกตองตามฤดูกาลสงผลใหนาขาวจะเสียหายใหไดผลผลิตไมเพียงพอตอการบริโภค ชาวนา

บานปากประจึงไดอาศัยชวงเวลาระหวางเดือนมิถุนายน-ตุลาคม ที่ระดับน้ําทะเลจะลด

ระดับตํ่าติดตอกัน เพาะปลูกขาวบริเวณชายฝงทะเลสาบที่เปนดินโคลนรวนซุยเชนเดียวกับผืน

นาที่ผานการไถดะเพื่อเตรียมหวานขาว เมื่อปรากฎวาตนขาวเจริญงอกงามไดดีจึงไดทํานาใน

ทะเลสาบควบคูกับการทํานาบนผืนดินเรื่อยมา จนเปนภูมิปญญาที่เปนเอกลักษณของ

ชุมชน  แสดงให เห็นถึงวิถีการดํารงชีวิตที่ รูจักปรับใชประโยชนจากธรรมชาติและ

สภาพแวดลอมใหเกิดประโยชน    

สภาวการณการทํานาในทะเลสาบของบานปากประ จากเริ่มแรกในชวงป พ.ศ. 

2470 จนถึงปจจุบัน มีความเปลี่ยนแปลงเรื่อยมาตามสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป แต

ยังคงจุดมุงหมายเดิมคือเปนแหลงผลิตขาวสํารองเพื่อเก็บไวบริโภคในครัวเรือนเทานั้น โดย

ชาวนาที่ทํานาหลักจะทํานาในทะเลสาบควบคูกัน ตอมาเมื่อชาวนาหันไปประกอบอาชีพอื่น 

เนื่องการการทํานาพึงพาปจจัยภายนอก ตนทุนสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยเรื่องวิถีคิด

ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา (พรศักดิ์ พรหมแกว, 2555) ปจจัยสําคัญที่ทําให

เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีคิดคือ การปรับเปลี่ยนนโยบายของภาครัฐ ความสะดวกในการ

คมนาคม การสื่อสาร ความกาวหนาทางเทคโนโลยี โอกาสทางการศึกษา และอิทธิพล
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กระแสโลกาภิวัฒน การประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2504-

2509) จึงเปนจุดเปล่ียนสําคัญที่ทําใหชุมชนเปลี่ยนวิถีคิดจากการพึ่งพิงธรรมชาติเปนเนน

การผลิตเพื่อขายมากขึ้นตามลําดับ ซึ่งภาวะเชนนี้เกิดขึ้นโดยรอบพื้นที่ทะเลสาบสงขลา 

เชนเดียวกับงานวิจัยเรื่องวิวัฒนาการของการใชประโยชนจากที่ดินและปาไมบริเวณลุม

ทะเลสาบสงขลา (สุธัญญา ทองรักษ, 2549) ภาครัฐสรางสิ่งอํานวยความสะดวก ถนน

หนทาง การชลประทาน กระตุนใหใชเทคโนโลยีในการเพาะปลูก สงเสริมใหปลุกขาวพันธุ

ปรับแตง ใชปุยเคมี ทําใหชาวนาพึงพาปจจัยภายนอก ตนทุนผลิตสูงขึ้น ชวงป พ.ศ. 2520 

ราคาขาวตกต่ํา ชาวนาประสบภาวะขาดทุน จึงหันไปประกอบอาชีพอื่น จนในทศวรรษที่

ผานมาไดกลับสูชวงฟนคือวัฒนธรรมชุมชนอีกครั้ง  

ศักยภาพที่โดดเดนของการทํานาในทะเลสาบบานปากประ คือ สภาพแวดลอม

ที่ เอื้อตอการทํานาในทะเลสาบ  ซึ่งทะเลสาบแบบลากูนซึ่งมีทางเชื่อมตอกับทะเล

เชนเดียวกับทะเลสาบสงขลา มีเพียง 117 แหงในโลก และมีหนึ่งเดียวในประเทศไทย 

(มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, สถานีวิจัยสารสนเทศภูมิศาสตร ทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม, 2553, น. 9) อีกทั้งชายฝงทะเสาบบานปากประยังติดกับคลองปากประซึ่งเปน

ลําคลองที่ใหญที่สุดในจังหวัดพัทลุง เดือนมิถุนายนซึ่งเปนฤดูฝน กระแสน้ําจืดที่ไหลมาจาก

คลองปากประจึงขับไลน้ําเค็มออกไปจากชายฝง ทําใหตนขาวสามารถเจริญเติบโตได 

ภายหลังการเก็บเกี่ยวในชวงเดือนตุลาคมกระแสน้ําเค็มที่เขามาก็จะยอยสลายซากซังขาว

กลายเปนปุยบํารุงดินอีกครั้ง จึงกลาวไดวาสภาพแวดลอมตามธรรมชาติเหลานี้สอดคลอง

กับการเพาะปลูกขาวอยางพอเหมาะ โดยชาวนาไมตองลงแรงไถเตรียมดิน ใสปุยบํารุง 

กําจัดศัตรูพืชใดๆ แตทั้งนี้การทํานาในทะเลสาบภายหลังป 2530 ก็เ ร่ิมลดนอยลง 

เนื่องมาจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ชาวนาหันไปประกอบอาชีพอื่น จึงทําใหการทํา

นาลดลง ดังเห็นไดจากการทํานาในปจจุบันจากเดิมที่มีพื้นที่ทํานายาวถึง 6 กิโลเมตร  เหลือ

เพียง 3 กิโลเมตร และชาวนากวารอยละ 80 มีอายุมากกวา 50 ป และสงผลอื่นๆ ตามมา 

เชน ขาดผูสืบทอด องคความรูสูญหาย เปนตน แนวทางสําคัญในการพลิกฟนคืนภูมิปญญา

จึงควรเริ่มตนจากชาวนาที่ทํานาในทะเลสาบซึ่งเปนเจาของภูมิปญญาโดยตรง ตามแนวคิด

การสรางความตระหนักรูใหแกชุมชนโดยมูลนิธิพลังนิเวศและชุมชน มีกระบวนการ 5 
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ข้ันตอนหลัก คือ รวมคน รวมความคิด รวมทํา รวมสรุปบทเรียน และรวมรับผลจากการ

กระทํา (มูลนิธิพลังนิเวศและชุมชน, 2558) โดยเริ่มตนจากการระดมคน เพื่อใหเกิดการ

ระดมความคิดและรวมลงมือทํา ซึ่งจะนําไปสูความรวมมือในการดําเนินการอื่นๆ ที่จะ

กระตุนใหเกิดการดําเนินงานภูมิปญญาอยางตอเนื่อง  

การเปลี่ยนสถานะของการทํานาในทะเลสาบจากการเปนนาสํารอง ใหเกิด

ประโยชนทางเศรษฐกิจเพิ่มข้ึน คือ การสรางผลผลิตอินทรียซึ่งเปนเกษตรทางเลือกที่มุงเนน

ฟนคืนความสมดุลระหวางสังคม เศรษฐกิจ และธรรมชาติ ดังที่ชาวนาในหลายพื้นที่ได

รวมกลุมกันดําเนินงานและประสบความสําเร็จดวยดี อาทิ เครือขายศูนยปฏิบัติการภาค

ประชาชนตําบลตํานาน อําเภอเมือง จังหวัดพัทลุง เปนกลุมชาวนาที่รวมตัวกันผลิต

ขาวอินทรียของชุมชน โดยผลิตขาวซอมมือและขาวกลองบรรจุถุงจําหนาย ทําใหลดตนทุน

การผลิต และชาวนาสวนใหญยังภาคภูมิใจที่ไดผลิตขาวพันธุดี ปลอดจากสารเคมีใหแก

ผูบริโภคดวย (สุวัฒน กิขุนทด, 2559) และโครงการวิจัยแนวทางการฟนฟูการทํานาโดยใช
ภูมิปญญาทองถิ่น บานทาชาง และบานทะเลนอย ตําบลพนางตุง อําเภอควนขนุน 
จังหวัดพัทลุง ไดแกปญหานารางโดยฟนฟูการทํานาอินทรีย ลดตนทุน ลดการพึ่งปจจัย

ทางการผลิตจากภายนอก และกลับมาใชภูมิปญญาทองถิ่น ควบคูกับการทํากิจกรรมและ

เก็บขอมูลรวมกับชุมชน จนชุมชนเกิดความตื่นตัวเห็นความสําคัญของภูมิปญญาดั้งเดิม 

และการเอื้อเฟอตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (ปรีชา จันศรีแกว และคณะ, 2546) ประกอบ

กับปจจุบันมีกระแสการบริโภคขาวเพื่อสุขภาพ และจังหวัดพัทลุงไดสงเสริมใหชาวนาปลูก

ขาวอินทรียโดยใชพันธุขาวทองถิ่นกันมากขึ้น มีการขึ้นทะเบียนรับรองผูปลูกขาวพันธุสังข

หยดทําใหสามารถขายขาวไดในราคาที่สูงขึ้นถึงสองเทา การทํานาในทะเลสาบของบานปาก

ประมีความสอดคลองตามวิถีเกษตรอินทรียอยูแลว หากมีการสรางผลิตภัณฑขาวอินทรีย

จากนาในทะเลสาบจึงจะเปนสวนสําคัญใหเกิดการตระหนักในความสําคัญแฃะคุณคาของ

ภูมิปญญาที่สามารถจับตองไดอยางชัดเจน  

นอกจากการสรางผลิตภัณฑโดยนําภูมิปญญาทองถิ่นมาเปนทุนในทาง

เศรษฐกิจเพื่อเพิ่มบทบาทและความสําคัญของการทํานาในทะเลสาบใหแกชุมชนแลว การ

จัดกิจกรรมหรือดําเนินการอื่นๆ ที่เกี่ยวของยังชวยกระตุนใหเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่อง 
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โดยไมมุนเนนไปในดานเศรษฐกิจจนเกินไป  กิจกรรมที่สอดคลองกับชุมชนบานปากประ 

อาทิ การจัดเก็บขอมูลความรูเกี่ยวกับภูมิปญญา จัดกิจกรรมเกี่ยวกับภูมิปญญาการทํานา

ในทะเลสาบอยางตอเนื่อง จัดตั้งศูนยการเรียนรูชุมชน และสงเสริมหลักสูตรทองถิ่น ซึ่ง

กิจกรรมเหลานี้ชวยกระตุนใหเกิดความตื่นตัวของคนในชุมชน และสรางเครือขายความ

รวมมือกับบุคคลภายนอก ทําใหเกิดพลังในการขับเคลื่อนงานภูมิปญญา  

ศักยภาพที่โดดเดนอีกประการของการทํานาในทะเลสาบ คือ ภูมิทัศนที่งดงาม

และเปนเอกลักษเฉพาะ ทั้งยังตั้งอยูระหวางแหลงทองเที่ยวที่สําคัญของจังหวัด สะดวกแก

การเดินทาง มีความหลากหลายของกิจกรรมทองเที่ยว อาทิ การยกยอยักษบริเวณปาก

คลองปากประ การทํางานฝมือหัตถกรรมพื้นบาน การประมงพื้นบาน เปนตน การเชื่อมโยง

การทํานาในทะเลสาบรวมกับจุดทองเที่ยวทางนิเวศวัฒนธรรมในพื้นที่ใกลเคียงจึงเปนอีก

แนวทางหนึ่งที่จะสงเสริมการสืบสานภูมิปญญา และสอดคลองกับแผนพัฒนาจังหวัดพัทลุง 

4 ป (พ.ศ. 2557-2560) สงเสริมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ แหลงมรดกภูมิปญญาทาง

วัฒนธรรมของทองถิ่นใหเปนพื้นที่ทองเที่ยว (จังหวัดพัทลุง, 2558) และแผนงานสงเสริมการ

ทองเที่ยวเชิงอนุรักษขององคการบริหารสวนตําบลลําปา (องคการบริหารสวนตําบลลําปา, 

2558) ทั้งนี้ ในการรับการสนับสนุนจากภาครัฐหรือหนวยงานภายนอกควรเปนภายหลังการ

รวมกลุมชาวนาในทะเลสาบแลว เพื่อใหชุมชนมีความพรอมและความแข็งแรงเพียงพอที่จะ

รับการสนับสนุนจากภายนอกโดยไมกระทบตอแนวทางการดําเนินงานหลักที่คนในชุมชน

เห็นชอบรวมกัน 

 การศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยหวังวาจะเปนสวนหนึ่งในการอนุรักษและสงเสริมใหเกิด

การสืบสานภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบของบานปากประ โดยเฉพาะการลงพื้นที่

ภาคสนาม สัมภาษณพูดคุยกับชาวนาที่ทํานาในทะเลสาบ จะกระตุนใหชุมชนเกิดความ

ต่ืนตัวและมีความเชื่อมั่นในการเริ่มตนดําเนินงานเกี่ยวกับภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบ

อยางจริงจัง โดยนําแนวทางขางตน อันไดแก การรวมกลุมสรางความรวมมือรวมกันระหวาง

คนในชุมชน การจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหเกิดการรวบรวมขอมูล ศึกษา คนควาและเผยแพร

ภูมิปญญา การนําผลผลิตจากนาในทะเลสาบมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑขาวอินทรียของ

ชุมชน และการเชื่อมโยงจุดทองเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมกับพื้นที่ใกลเคียง มาประยุกตใช
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เพื่อสรางความมั่นคงทางสังคม และเศรษฐกิจของบานปากประ เพื่อใหเกิดการสืบสานการ

ทํานาในทะเลสาบอยางตอเนื่องตอไป  

 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 เนื่องจากภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบของชุมชนบานปากประยังไมมีการ

ศึกษาวิจัยมากอนหนา ประกอบกับเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้อยูในกรอบระยะเวลาที่จํากัด 

จึงควรมีการศึกษา คนควา วิจัย เกี่ยวกับการทํานาในทะเลสาบของชุมชนบานปากประใน

เชิงลึกตอไป อาทิ แนวคิดและขอคิดเห็นจากกลุมคนรุนใหมของชุมชนและภาคสวนอื่นๆ ที่

เกี่ยวของ แนวทางการอนุรักษและสืบทอดพันธุขาวทองถิ่น การจัดการความรูภูมิปญญา 

การพัฒนาภูมิปญญาเพื่อสรางมูลคาทางเศรษฐกิจใหชุมชน รวมทั้งการเก็บรวบรวมขอมูล

ดานทรัพยากรธรรมชาติแวดลอมโดยเฉพาะดินและน้ํา ซึ่งเปนปจจัยสําคัญในการทํานา เพื่อ

สนับสนุนและสงเสริมการอนุรักษสืบสานภูมิปญญาการทํานาในทะเลสาบของชุมชนบาน           

ปากประใหดํารงอยูอยางมั่นคงและยั่งยืน  
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