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บทคัดยอ 

 การวิจัยเชิงพรรณนาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความพรอมในการเรียนดวยอีเลิร

นนิ่งของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต     และเปรียบเทียบความพรอม

ในการเรียนดวย     อีเลิรนนิ่งของนักศึกษาพยาบาลในแตละช้ันป ประชากรทั้งหมดมีจํานวน 

358 คน เคร่ืองมือที่ใชในวิจัยคร้ังนี้ คือแบบประเมินความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่ง 6 

ดาน (Watkins, Leigh and Triner, 2004) จํานวน 27 ขอ ไดแก ดานการเขาถึงเทคโนโลยี 

ดานความสัมพันธและทักษะออนไลน ดานแรงจูงใจ ดานภาพและเสียงออนไลน ดานการ  
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อภิปรายบนอินเทอรเน็ต และดานส่ิงสําคัญตอความสําเร็จ ซึ่งนําไปทดลองใชกับกลุมที่

คลายคลึงกับกลุมประชากรในแตละช้ันปจํานวน 30 คน หลังจากนั้นนําไปหาความเช่ือมั่น

ไดคาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นเทากับ .809 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อหา

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  

 ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีความพรอมดานการเขาถึงเทคโนโลยี ดาน

ความสัมพันธและทักษะออนไลน ดานแรงจูงใจ ดานภาพและเสียงออนไลน ดานการ

อภิปรายบนอินเทอรเน็ต และดานส่ิงสําคัญตอความสําเร็จอยูในระดับมาก และมีความ

พรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่งโดยรวมอยูในระดับมากเชนกัน เมื่อเปรียบเทียบความพรอม

ในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่งของนักศึกษาพยาบาลในแตละชั้นป พบวาชั้นปที่แตกตางกันมีผล

ตอความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่งที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยเม่ือ

พิจารณารายคู พบวานักศึกษาช้ันที่ 1 มีความพรอมในการเรียนที่แตกตางกันกับนักศึกษา

ชั้นที่ 2, 3 และ 4 สวนนักศึกษาช้ันที่ 2, 3 และ 4 พบวาความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่ง

ไมมีความแตกตางกัน 

คําสําคัญ :ความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่ง, อีเลิรนนิง่, นักศึกษาพยาบาล 

 

Abstract 

 This descriptive research aims to investigate e-Learning readiness of 358 

nursing students of Suan Dusit University. Particularly, the readiness of those 

students was also tested by comparing with each year of study. Self-assessment 

tool was applied by measuring six dimensions in totally 27 items such as 

technology access, online skill and relationship, motivation, online audio/video, 
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internet discussions and importance to the success, respectively. Generalization 

was made by making through try-out process with other 30 nursing student who 

contain similar characteristic to those sample students. Result of the test yields its 

reliabilities at 0.809. Meanwhile, software program was applied for data analysis to 

produce mean, standard deviation and one-way ANOVA analysis, respectively. 

 Outcome of the study reveals that, degree of e-Learning readiness of 

nursing students is high when comparing is made to the readiness which was 

measured by the year of study. Statistic also shows significantly difference at .05. 

In particular, readiness score of e-Learning among the first to the fourth year of 

study shows significantly different while the readiness of the second to the fourth 

year of study reveals no significant different in this case. 

Keywords: e-Learning readiness, e-Learning, Nursing students 

 

บทนํา 

 ปจจุบันโลกเปนสังคมแหงการเรียนรู ทุกสังคมในโลกจําเปนตองปรับตัวเปนสังคม

แหงการเรียนรู หรือสังคมที่ตองเรียนรูอยางตอเนื่องและไรพรมแดน จากพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มีปรัชญาความเชื่อที่วาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู

และพัฒนาตนเองได และเนนผูเรียนเปนสําคัญมีความสําคัญที่สุด ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 

การจัดการเรียนการสอนตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาศักยภาพไดอยางเต็มที่ ผูสอน

จําเปนตองจัดการเรียนการสอนที่เนนการเรียนรู ดังนั้นการปฏิรูปการเรียนรูจึงเปนหัวใจ

สําคัญที่จะสงผลใหรูปแบบของการเรียนรูเกิดความหลากหลาย อีกทั้งสังคมในโลกปจจุบันมี
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การพัฒนาการทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารอยางรวดเร็วและมีบทบาทใน

สังคมไทยอยางมากมาย รวมถึงแวดวงการศึกษา สงผลใหเกิดความพยายามในการนํา e-

Learning มาประยุกตใชในการจัดการศึกษาเพื่อใหการศึกษามีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ

มากข้ึน เมื่อกลาวถึง e-Learning ในปจจุบันหมายถึงการเรียนเนื้อหาผานการสอนซ่ึงใช

ภาพนิ่ง ผสมผสานกับภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศนและเสียง โดยอาศัยเทคโนโลยีของเว็บในการ

ถายทอดเนื้อหารวมถึงการจัดบทเรียนที่มีลักษณะเปนเนื้อหา ผูเรียนสามารถแสดงความ

คิดเห็น หรือโตตอบระหวางผูสอนได เปนการติดตอส่ือสารแบบ 2 ทาง ซึ่งการจัดการเรียน

การสอนโดย e-Learning ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเพิ่มเติมจากส่ือขอความเพียงอยาง

เดียวหรือจากการสอนภายในหองเรียนของผูสอนซ่ึงเนนการบรรยายในหองเรียน นอกจากนี้

ยังชวยใหผูเรียนสามารถควบคุมการเรียนการสอนไดดวยตนเอง จะเห็นวาการจัดการเรียน

การสอนผานเว็บมีจํานวนเพิ่มข้ึนมากเพื่อชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอนสงเสริม

ใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูไดทุกที่ทุกเวลา แตเหนือส่ิงอ่ืนใดสถาบันทางการศึกษาควรตองให

ความสําคัญแกผูเรียนอีกอยางหนึ่งที่สําคัญคือความเขาใจผูเรียนวาผูเรียนมีความพรอมใน

ระดับใดตอการเรียนรูผานส่ืออิเล็กทรอนิกส การประเมินความพรอมของผูเรียนกอนเขาสู

ระบบอีเลิรนนิ่งจึงเปนส่ิงที่จําเปน (Aydin and Tasci, 2005) มีปจจัยหลายประการที่

สนับสนุนการจัดการเรียนโดยใชอีเลิรนนิ่ง เชน ปจจัยสําคัญของความพรอมทางดาน 

อีเลิรนนิ่ง คือการเตรียมความพรอมแกผูเรียน การเตรียมความพรอมใหกับผูสอน โครงสราง

พื้นฐานทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศ การสนับสนุนจากฝายบริหาร (So and Swatman, 

2006) ดังนั้นกอนที่จะใหผูเรียนเขาไปเรียนรูระบบอีเลิรนนิ่งดวยตนเองความพรอมของ

ผูเรียนที่จะเขาไปเรียนรูและใชประโยชนเปนส่ิงจําเปน หากผูเรียนขาดความพรอมในการ

เรียนรู    อีเลิรนนิ่งจะทําใหการเรียนรูของผูเรียนไมประสบความสําเร็จ การใชอีเลิรนนิ่งก็จะ

กลายเปนเคร่ืองมือที่ไรประโยชนสําหรับผูเรียนที่ยังไมมีความพรอมในการเรียนดวย 

อีเลิรนนิ่ง ความพรอมในการเรียนการสอนผานระบบอีเลิรนนิ่งจึงมีความจําเปนและมี
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ความสําคัญเนื่องจากผูเรียนจะตองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเชนเดียวกันหรือดีกวาการ

เรียนการสอนแบบปกติ 

 การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลจะตองมีการนําเอาเทคโนโลยีมาใชใหเกิด

ประโยชน และอีกทั้งยังตองตามเทคโนโลยีใหทันอีกดวย หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต (2555) มีความเชื่อวาการจัดการศึกษา

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตเปนการผลิตบัณฑิตที่มีความสามารถในการปฏิบัติการ

พยาบาลแบบองครวม โดยใชความรูจากศาสตร 4 รูปแบบ ประกอบดวย ศาสตรเชิง

ประจักษ ความรูเชิงสุนทรียศาสตรในการพยาบาลหรือศิลปะการพยาบาล ความรูที่เกิดจาก

ประสบการณเฉพาะตน และความรูเชิงจริยศาสตร ใหเกิดผลลัพธที่ดีตอผูใชบริการ องคกร 

และสังคม มีทักษะทางปญญา ศักยภาพการนําทักษะการส่ือสาร และการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ มีความสนใจใฝรูและศรัทธาในวิชาชีพ เปนพลเมืองดี พัฒนาตนเองไดอยาง

ตอเนื่อง มีความเปนสากลเปนที่ยอมรับและเปนที่ตองการของสังคม จะเห็นวาผลการเรียนรู

ของนักศึกษาทักษะหนึ่งที่สําคัญคือ ทักษะดานเทคโนโลยีสารสนเทศ นักศึกษารูจักเลือกใช

เทคโนโลยีสารสนเทศ คอมพิวเตอร และอินเทอรเน็ตในการสืบคนขอมูล และจัดการขอมูล 

ดังนั้นจะเห็นวาทักษะดานเทคโนโลยีสารสนเทศจึงมีความสําคัญ เนื่องจากเปนทักษะหนึ่ง

ในการวัดผลการเรียนรูของหลักสูตรพยาบาล การศึกษาความพรอมในการเรียนดวย 

อีเลิรนนิ่งของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตจึงนาสนใจ เนื่องจาก

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตมีความพรอมดานโครงสรางพื้นฐานทางอีเลิรนนิ่งอยางเต็มที่

ทั้ง ฮารดแวร ซอฟแวร ระบบเครือขายและการสื่อสาร รวมไปถึงความพรอมดานบุคลากร 

เชน ผูพัฒนาระบบอีเลิรนนิ่ง ผูดูแลระบบคอมพิวเตอร และอาจารยผูสอน ดังนั้นเมื่อทุก

อยางดังกลาวมามีความพรอมเพรียงแลว นักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

จะมีความพรอมมากนอยเพียงไร จึงเปนประเด็นที่นาสนใจอยางยิ่ง การวิจัยคร้ังนี้จะชวยให

ทราบวานักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต มีความพรอมดานใดที่จะเรียนรู
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ดวยอีเลิรนนิ่ง โดยใชแบบประเมินความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่งของ Watkins, 

Leigh and Triner (2004) ประกอบดวย 6 ดาน ไดแก ดานการเขาถึงเทคโนโลยี 

(Technology Access) ดานความสัมพันธและทักษะ ออนไลน (Online skill and 

relationships) ดานแรงจูงใจ (Motivation) ดานภาพและเสียงออนไลน (Online 

Audio/Video) ดานการอภิปรายบนอินเทอรเน็ต (Internet Discussions) และดานส่ิงสําคัญ

ตอความสําเร็จ (Importance to your success)  

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิง่ของนกัศึกษาพยาบาล 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

2. เพื่อเปรียบเทียบความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิง่ของนกัศึกษาพยาบาล

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตแตละช้ันป 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

นักศึกษาพยาบาลแตละช้ันป 

- ช้ันปที่ 1 

- ช้ันปที่ 2 

- ช้ันปที่ 3 

- ช้ันปที่ 4 

ความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่ง 6 ดาน    

- ดานการยอมรับเทคโนโลยี         

- ดานความสัมพันธและทักษะออนไลน             

- ดานแรงจูงใจ 

- ดานภาพและเสียงออนไลน        

- ดานการอภิปรายบนอินเทอรเน็ต                    

- ดานส่ิงสําคัญตอความสําเร็จในการเรียน 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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สมมุติฐานการวิจยั 

 นักศึกษาพยาบาลมหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต แตละช้ันปมีความพรอมในการเรียน

ดวยอีเลิรนนิ่งที่แตกตางกัน 

ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่งเฉพาะนักศึกษา

พยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตเทานั้น 

ขั้นตอนการวจิัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) โดยใชการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว (Variance analysis) ประชากรคือนักศึกษาพยาบาล 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต จํานวน 358 คน เนื่องจากจํานวนนักศึกษาพยาบาลทั้งหมดมี

จํานวนไมมากนักจึงใชนักศึกษาทั้งหมดเพื่อใหไดขอมูลที่ชัดเจนมากที่สุด  เคร่ืองมือวิจัย 

เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยนําแบบประเมินความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่งซึ่งเปนแบบ

ประเมินตนเองที่พัฒนาข้ึนเพื่อศึกษาความพรอมของผูเรียนหรือผูที่จะเขาอบรมผานระบบ

อิเล็กทรอนิกสของ Watkins, Leigh and Triner (2004) มาปรับปรุงเปนฉบับภาษาไทย เพื่อ

วัดระดับความพรอมใน 6 ดาน ไดแก ดานการเขาถึงเทคโนโลยี ดานความสัมพันธและ

ทักษะออนไลน ดานแรงจูงใจ ดานภาพและเสียงออนไลน ดานการอภิปรายบนอินเทอรเน็ต 

และดานส่ิงสําคัญตอความสําเร็จจํานวน 27 ขอ ซึ่งนําไปใชในนักเรียนที่มีลักษณะ

คลายคลึงกับประชากร จํานวน 30 คน ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคเทากับ .809 โดย

มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคในแตละดานดังนี้ ดานการเขาถึงเทคโนโลยี ดาน

ความสัมพันธและทักษะออนไลน ดานแรงจูงใจ ดานภาพและเสียงออนไลน ดานการ
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อภิปรายบนอินเทอรเน็ต และดานส่ิงสําคัญตอความสําเร็จ เทากับ .826, . 802, .768, .737, 

.774 และ .767  ตามลําดับ  

 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยขออนุญาตจากผูบริหาร คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต และเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยแจกแบบสอบถามให

นักศึกษาตอบในหองเรียน และรับกลับเมื่อตอบเสร็จใชเวลาประมาณ 15 - 20 นาทีตอฉบับ 

นําแบบประเมินความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่งแจกใหกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1-

4 ไดแบบสอบถามที่มีขอมูลสมบูรณจํานวน 343 ชุด หลังจากนั้นนําแบบประเมินที่ไดมา

วิเคราะหขอมูลทางสถิติ   

 การพิทักษสิทธิ์กลุมประชากร  ผูวิจัยแจงวัตถุประสงคและการดําเนินการวิจัยให

นักศึกษาทราบ การรักษาความลับของขอมูลรายบุคคล และใหสิทธิ์ในการตัดสินใจตอบ

แบบสอบถามดวยความสมัครใจ   

 การใหคะแนนและเกณฑการแปลคาเฉลี่ยแบบประเมินความพรอมในการเรียนดวย  

อีเลิรนนิ่งคร้ังนี้มีลักษณะเปนแบบวัดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตัวเลือกใหตอบเปน

การแสดงความคิดเห็นต้ังแตเห็นดวยนอยที่สุดถึงเห็นดวยมากที่สุด ใหคะแนน 1 ถึง 5 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา กําหนดคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 วิเคราะห

ขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป หาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียว (One Way Analysis of Variance: ANOVA) และการวิเคราะหความ

แตกตางรายคูดวยเชฟเฟ (Scheffe) 
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ผลการวิจัย 

 1. ผลการศึกษา ความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่งของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 

พบวามีคาเฉลี่ย (X  ) เทากับ 3.55 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.56 อยูในระดับ

มาก เมื่อพิจารณาความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่งเปนรายดาน พบวาดานการ

อภิปรายบนอินเทอรเน็ต และดานส่ิงสําคัญตอความสําเร็จ นักศึกษาพยาบาลมีความพรอม

มากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย (X  ) เทากับ 3.75 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.62 และ 

0.72 อยูในระดับมาก ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิง่ของ 

                นักศึกษาพยาบาลช้ันปที ่1 

ความพรอมในการเรียนดวยอีเลรินนิ่ง X  S.D. การแปลผล 

1. ดานการเขาถึงเทคโนโลย ี 3.14 .85 ปานกลาง 

2. ดานความสัมพันธและทกัษะออนไลน 3.74 .65 มาก 

3. ดานแรงจูงใจ 3.20 .75 ปานกลาง 

4. ดานภาพและเสียงออนไลน  3.48 .78 ปานกลาง 

5. ดานการอภิปรายบนอินเทอรเน็ต  3.75 .62 มาก 

6. ดานส่ิงสําคัญตอความสําเร็จ  3.75 .72 มาก 

ดานความพรอมโดยรวม 3.55 .56 มาก 

 2. ผลการศึกษาความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่งของนักศึกษาพยาบาลชัน้ปที่ 2 

พบวา มีคาเฉล่ีย (X  ) เทากับ 4.09 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.50 อยูในระดับ
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มาก เมื่อพจิารณาความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิง่เปนรายดาน พบวาดาน

ความสัมพันธและทักษะออนไลน นักศึกษาพยาบาลมีความพรอมมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 

(X  ) เทากับ 4.28 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.54 อยูในระดับมาก ดังตารางที ่

2 

ตารางที่ 2 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิง่ของ        

                 นกัศึกษาพยาบาลช้ันปที่ 2 

ความพรอมในการเรียนดวยอีเลรินนิ่ง X  S.D. การแปลผล 

1. ดานการเขาถึงเทคโนโลย ี 4.18 .74 มาก 

2. ดานความสัมพันธและทกัษะออนไลน 4.28 .54 มาก 

3. ดานแรงจูงใจ 3.86 .72 มาก 

4. ดานภาพและเสียงออนไลน  3.96 .77 มาก 

5. ดานการอภิปรายบนอินเทอรเน็ต  4.16 .60 มาก 

6. ดานส่ิงสําคัญตอความสําเร็จ  4.12 .62 มาก 

ดานความพรอมโดยรวม 4.09 .50 มาก 

 3. ผลการศึกษาความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่งของนักศึกษาพยาบาลชัน้ปที่ 3 

พบวามีคาเฉลีย่ (X  ) เทากับ 4.07 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.55 อยูในระดับ

มาก เมื่อพจิารณาความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิง่เปนรายดาน พบวาดาน

ความสัมพันธและทักษะออนไลน นักศึกษาพยาบาลมีความพรอมมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 
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(X  ) เทากับ 4.24 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.54 อยูในระดับมาก ดังตารางที ่

3 

ตารางที่ 3 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิง่ของ    

                 นกัศึกษาพยาบาลช้ันปที่ 3 

ความพรอมในการเรียนดวยอีเลรินนิ่ง X  S.D. การแปลผล 

1. ดานการเขาถึงเทคโนโลย ี 4.23 .70 มาก 

2. ดานความสัมพันธและทกัษะออนไลน 4.24 .54 มาก 

3. ดานแรงจูงใจ 3.87 .74 มาก 

4. ดานภาพและเสียงออนไลน  3.92 .70 มาก 

5. ดานการอภิปรายบนอินเทอรเน็ต  4.12 .64 มาก 

6. ดานส่ิงสําคัญตอความสําเร็จ  4.06 .67 มาก 

ดานความพรอมโดยรวม 4.07 .55 มาก 

  4. ผลการศึกษาความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่งของนักศึกษาพยาบาลชัน้ปที่ 

4 พบวา มีคาเฉล่ีย (X  ) เทากบั 4.17 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.45 อยูใน

ระดับมาก เมือ่พิจารณาความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิง่เปนรายดาน พบวาดาน

ความสัมพันธและทักษะออนไลน นักศึกษาพยาบาลมีความพรอมมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 

(X  ) เทากับ 4.42 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.51 อยูในระดับมาก ดังตารางที ่

4 
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ตารางที่ 4 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิง่ของ  

                 นกัศึกษาพยาบาลช้ันปที่ 4 

ความพรอมในการเรียนดวยอีเลรินนิ่ง X  S.D. การแปลผล 

1. ดานการเขาถึงเทคโนโลย ี 4.32 .56 มาก 

2. ดานความสัมพันธและทกัษะออนไลน 4.42 .51 มาก 

3. ดานแรงจูงใจ 3.96 .72 มาก 

4. ดานภาพและเสียงออนไลน  4.03 .69 มาก 

5. ดานการอภิปรายบนอินเทอรเน็ต  4.13 .56 มาก 

6. ดานส่ิงสําคัญตอความสําเร็จ  4.13 .57 มาก 

ดานความพรอมโดยรวม 4.17 .45 มาก 

 5. ผลการศึกษา ความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่งของนักศึกษาพยาบาลโดยรวม 

พบวามีคาเฉลีย่ (X  ) เทากับ 3.98 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.56 อยูในระดับ

มาก เมื่อพจิารณาความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิง่เปนรายดาน พบวาดาน

ความสัมพันธและทักษะออนไลน นักศึกษาพยาบาลมีความพรอมมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 

(X  ) เทากับ 4.18 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.61 อยูในระดับมาก ดังตารางที ่

5 
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ตารางที่ 5 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิง่ของ  

                 นกัศึกษาโดยรวมรายดาน 

ความพรอมในการเรียนดวยอีเลรินนิ่ง X  S.D. การแปลผล 

1. ดานการเขาถึงเทคโนโลย ี 4.04 .80 มาก 

2. ดานความสัมพันธและทกัษะออนไลน 4.18 .61 มาก 

3. ดานแรงจูงใจ 3.73 .79 มาก 

4. ดานภาพและเสียงออนไลน  3.85 .76 มาก 

5. ดานการอภิปรายบนอินเทอรเน็ต  4.04 .63 มาก 

6. ดานส่ิงสําคัญตอความสําเร็จ  4.02 .66 มาก 

ดานความพรอมโดยรวม 3.98 .56 มาก 

 6. ผลการศึกษาความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่งโดยรวมของนกัศึกษา

พยาบาลในแตละช้ันป พบวานักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 4 มีความพรอมในการเรียนดวย 

อีเลิรนนิง่โดยรวมมากที่สุดมากกวานักศึกษาพยาบาลชัน้ปอ่ืนๆ โดยมีคาเฉลี่ย (X  ) เทากับ 

4.17 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.45 และพบวานกัศึกษาพยาบาลช้ันปที่ 1 มี

ความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิง่โดยรวมนอยที่สุด นอยกวานักศึกษาพยาบาลชั้นป

อ่ืนๆ โดยมีคาเฉล่ีย (X  ) เทากบั 3.55 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.54 ดัง

ตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิง่  

                 โดยรวมของนักศึกษาพยาบาลในแตละช้ันป   

             นักศกึษาพยาบาลแตละชัน้ป X  S.D. การแปลผล 

นักศึกษาพยาบาลช้ันที่ 1 3.55 .54 มาก 

นักศึกษาพยาบาลช้ันที่ 2 4.09 .50 มาก 

นักศึกษาพยาบาลช้ันที่ 3 4.07 .55 มาก 

นักศึกษาพยาบาลช้ันที่ 4 4.17 .45 มาก 

คาเฉลี่ยโดยรวม 3.98 .56 มาก 

 7. ผลการเปรียบเทยีบความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิง่ของนักศึกษาพยาบาล

ในแตละช้ันป พบวาช้ันปที่แตกตางกนัมีผลตอความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิง่ที่

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 7 

ตารางที่ 7 เปรียบเทียบความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิง่ของนักศึกษาพยาบาลในแต     

                 ละช้ันปโดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 20.135 3 6.712 25.495 .00* 

ภายในกลุม 89.242 339 .263   

รวม 109.37 342    

   * มีนัยสําคัญทางสถิติ p < .05 
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 โดยเมื่อพิจารณารายคู พบวานักศึกษาช้ันที ่1 มีความพรอมในการเรียนที่แตกตางกัน

กับนักศึกษาช้ันที ่2, 3 และ 4 สวนนักศึกษาช้ันที ่2, 3 และ 4 พบวาความพรอมในการเรียน

ดวยอีเลิรนนิ่งไมมีความแตกตางกัน ดังตารางที่ 8 

ตารางที่ 8 เปรียบเทียบความพรอมในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลรายคู 

นักศกึษา X  ชั้นปที่ 1 ชั้นปที่ 2 ชั้นปที่ 3 ชั้นปที่ 4 

ชั้นปที ่1 3.55 -    -.539* -.520*     -.614* 

ชั้นปที ่2 4.09     .018      .074 

ชั้นปที ่3 4.07        -.093 

ชั้นปที ่4 4.17     

* มีนัยสําคัญทางสถิติ p < .05      

สรุปผลการวจิัย 

 1. ความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่งของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนดุสิต โดยรวมทกุดานอยูในระดับมาก (X= 3.98, S.D. = 0.56) เมื่อพิจารณาเปน
รายดาน พบวา ดานความสัมพันธและทกัษะออนไลนอยูในระดับมาก ในลําดับแรก (X= 
4.18, S.D. = 0.61) รองลงมามีสองดานคือ ดานการเขาถึงเทคโนโลยี (X= 4.04, S.D. = 
0.80) และดานการอภิปรายบนอินเทอรเนต็ (X= 4.04, S.D. = 0.63) 

 2. ความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่งของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราช

ภัฏสวนดุสิตทั้ง 6 ดาน โดยรวมทุกช้ันปอยูในระดับมาก (X= 3.98, S.D. = 0.56) เมื่อ

พิจารณาเปนรายช้ันป พบวานักศึกษาพยาบาลชั้นที่ 4 มีความพรอมในการเรียนดวย 
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อีเลิรนนิ่งอยูในระดับมาก ในลําดับแรก ( X= 4.17, S.D. = 0.45) รองลงมา คือนักศึกษา

พยาบาลช้ันที่ 2(X= 4.09, S.D. = 0.50)  

 3. ผลการเปรียบเทียบความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่งของนักศึกษาพยาบาล 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ชั้นปที่ 1 – 4 พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 เมื่อทดสอบความแตกตางระหวางกลุม พบวานักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 - 

4 มีความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่งแตกตางกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 โดย

นักศึกษาพยาบาลช้ันปที่ 2 - 4 มีคาเฉลี่ยความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่งสูงกวา 

ในขณะที่นักศึกษาพยาบาลชั้นที่ 2- 4 มีความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่งไมแตกตางกัน  

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยพบวาความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่งของนักศึกษาพยาบาล 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตโดยรวมทุกดานอยูในระดับมากสอดคลองกับงานวิจัยของจิระ     
จิตสุภา และคณะ (2557) ที่พบวานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตมีความพรอมใน
การเรียนดวยอีเลิรนนิ่งอยูในระดับมาก และสอดคลองกับจิระ จิตสุภา และคณะ (2556) 
บุศรินทร ผัดวัง และสุภาภรณ อุดมลักษณ (2554) ไพศาล จันทรังษี และชิษณุพงศ ทองพวง 
(2556) และอลิสา ทรงศรีวิทยา (2554) ที่พบวานักศึกษามีความพรอมในการเรียนดวย 
อีเลิรนนิ่งอยูในระดับสูง โดยมีความพรอมดานความสัมพันธและทักษะออนไลนอยูในลําดับ
แรก สอดคลองกับงานวิจัยของ อลิสา ทรงศรีวิทยา (2554) และจิระ จิตสุภา และคณะ 
(2557) ที่ไดอธิบายไววามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตมีนโยบายบริการคอมพิวเตอรสวน
บุคคล (Notebook) ใหกับนักศึกษาทุกคน ทุกคณะ และจัดบริการระบบเครือขายไรสาย
ครอบคลุมทั่วทุกพื้นที่ของมหาวิทยาลัยทําใหนักศึกษามีความพรอมในการเขาถึงเทคโนโลยี
สารสนเทศที่มีความทันสมัยและมีโอกาสเขาถึงสารสนเทศแบบออนไลนตลอดเวลาผาน
จดหมายอิเล็กทรอนิกส การสืบคนขอมูลจากทั่วโลก เครือขายสังคมออนไลน ระบบทะเบียน
ออนไลน และระบบสืบคนขอมูลออนไลนผานสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต เปนตน ประกอบกับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต
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สงเสริมใหผูสอนจัดการเรียนการสอนดวยอีเลิรนนิ่งผาน MOODLE ระบบบริหารจัดการ
เรียนการสอนที่เปนที่ยอมรับ โดยจัดต้ังศูนยอีเลิรนนิ่งข้ึนมารองรับการจัดการเรียนการสอน
รูปแบบใหมนี้ และสอดคลองกับงานวิจัยของบุญทิพย สิริธรังศรี (2552) ที่พบวานักศึกษามี
ความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่งรอยละ 79.55 โดยกลุมที่มีความพรอมใหเหตุผลไว 3 
ประการ คือ มีอุปกรณคอมพิวเตอรและความรูพื้นฐาน เห็นวาเปนประโยชนเปนการสงเสริม
ใหนักศึกษามีปฏิสัมพันธกับอาจารยผูสอนไดสะดวกยิ่งข้ึน 

 เมื่อเปรียบเทียบความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่งของนักศึกษาพยาบาล 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ในแตละชั้นป พบวาระดับชั้นปที่แตกตางกันมีผลตอความ

พรอมในการเรียนดวย  อีเลิรนนิ่งแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 เปนไปตาม

สมมติฐานที่วางไว สอดคลองกับงานวิจัยของ จิระ จิตสุภา และคณะ (2556) บุศรินทร ผัด

วัง และสุภาภรณ อุดมลักษณ (2554)  และ อลิสา ทรงศรีวิทยา (2554) ที่พบวาระดับชั้นปมี

ผลตอความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่งที่แตกตางกัน โดยนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 มี

ความพรอมในการเรียนแตกตางกับชั้นปที่ 2, 3 และ 4 โดยมีคาเฉลี่ยความพรอมในการเรียน

ดวยอีเลิรนนิ่งเพิ่มข้ึนตามระดับชั้นปสอดคลองกับคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราช

ภัฏสวนดุสิตที่ตองการสงเสริมทักษะดานเทคโนโลยีสารสนเทศของนักศึกษาใหสูงข้ึน  

 สรุปไดวานักศึกษาพยาบาลชั้นปที่สูงข้ึนจะมีความพรอมในการเรียนดวยระบบ 

อีเลิรนนิ่งสูงข้ึนตามไปดวย อธิบายไดวาอาจเนื่องมาจากการหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตนี้มีความตองการผลการเรียนรูในดานพัฒนาความรู

และทักษะดานการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ซึ่งมีการจัดการเรียนการสอน

วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศในช้ันปที่ 2 และการจัดการเรียนการสอนในบางรายวิชา นักศึกษา

ตองใชคอมพิวเตอรเขาอินเตอรเน็ตเพื่อสืบคนขอมูลและงานวิจัย รวมถึงการประเมินผลการ

จัดการเรียนการสอนนั้น ตองมีการประเมินผลทางเว็บไซด จึงเปนการสงเสริมทําใหนักศึกษา

ไดเรียนรู และมีทักษะทางเทคโนโลยี อีกทั้งมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตมีนโยบายในการ
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สงเสริมใหนักศึกษาเขาถึงเทคโนโลยีสารสนเทศโดยมีบริการคอมพิวเตอรสวนบุคคลใหกับ

นักศึกษาทุกคนทุกคณะรวมถึงคณะพยาบาลศาสตรดวย จากเหตุผลดังกลาวจึงสงผลให

นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2, 3 และ 4 มีความพรอมในการเรียนดวยระบบอีเลร์ินนิ่งมากกวา

ชั้นปที่ 1 ที่เพิ่งเขามาศึกษาใหมมีทักษะทางดานเทคโนโลยีนอยกวาช้ันปอ่ืนๆ และยังตองมี

การปรับตัวในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารใหมๆ อีกดวย 

ขอเสนอแนะ 

 การจัดการเรียนการสอนดวยอีเลิรนนิ่งเปนชองทางหนึ่งของการจัดการเรียนการสอน

ที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (Active Learning) ผูสอนอาจจะเร่ิมจากการนําอีเลิรนนิ่งมาเปน

สื่อเสริมเพื่อใหผูเรียนไดศึกษาในบางประเด็นหรือบางหัวขอกอน ควบคูไปกับการจัดการ

เรียนการสอนแบบปกติ (Face to Face) โดยมีการตกลงในเบ้ืองตนกับผูเรียนกอนวาจะ

จัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบอีเลิรนนิ่ง เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในกระบวนการเรียน

การสอนที่แตกตางออกไป และเรียนรูการเขาใชงานอีเลิรนนิ่งซึ่งอาจจะยุงยากสําหรับผูเรียน

ในชวงแรก เนื่องจากอาจจะเปนส่ิงใหมสําหรับผูเรียน ดังนั้นผูสอนยังไมควรจัดการเรียนการ

สอนดวยอีเลิรนนิ่งเต็มรูปแบบในชวงแรก 

 สําหรับทานที่สนใจศึกษาความพรอมในการเรียนดวยอีเลิรนนิ่งของนักศึกษา เพื่อให

ไดผลลัพธของการวิจัยในอีกมุมมองหน่ึง และเปนการยืนยันผลการศึกษาความพรอมเดิม

ดวย ผูวิจัยควรใหผูเรียนไดเขาเรียนรูดวยอีเลิรนนิ่งจริงสักระยะเวลาหนึ่งหรือตลอดทั้งภาค

เรียน แลวเก็บผลมาเปรียบเทียบกันกับการศึกษาความพรอมกอนเขาเรียนจริง  

 ปจจุบันมีระบบจัดการเรียนการสอนดวยอีเลิรนนิง่ผานเครือขายสังคมออนไลนทีม่ี

ความเปนมิตรกับผูสอนและผูเรียน อยาง Edmodo ซึ่งเปนการผนวกระบบการจัดการเรียน

กาสอนดวยดวยอีเลิรนนิ่งเขากับเครือขายสังคมออนไลนที่ผูเรียนคุนเคย    
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