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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยแบบประสม (mixed methods research) โดยการวิเคราะห์ข้อมูล                   

เชิงปริมาณ (quantitative research) และข้อมลูเชิงคณุภาพ (qualitative research) โดยมีวตัถปุระสงค์                 

(1) เพื่อศกึษาบทบาทของครอบครัวในการปลกูฝังนิสยัรักการอา่นให้แก่นกัเรียน โรงเรียนมธัยมวดัสทุธาราม 

เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร (2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อบทบาทของครอบครัว            

ในการปลกูฝังนิสยัรักการอ่านให้แก่นกัเรียน โรงเรียนมธัยมวดัสทุธาราม เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร           

(3) เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อบทบาทของครอบครัวในการปลกูฝังนิสยัรักการอ่าน

ให้แก่นกัเรียน โรงเรียนมธัยมวดัสทุธาราม เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร และ (4) เพื่อศึกษาความสมัพนัธ์

ระหว่างการปลูกฝังนิสยัรักการอ่านในครอบครัวกับระดับการศึกษาและอาชีพของผู้ปกครอง ระดับชัน้               

เกรดเฉลี่ย และผลการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน โรงเรียนมัธยมวัดสุทธาราม เขตคลองสาน 

กรุงเทพมหานคร  
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กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ คือ ผู้ ปกครองนักเรียนโรงเรียนมัธยม                    

วดัสทุธาราม เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร จ านวน 277 คน และข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการสมัภาษณ์ 

แบบเชิงลึก (In-depth interview) ผู้ปกครองของนกัเรียน จ านวน 25 คน โดยน าข้อมูลมาจัดกลุ่มและ

น าเสนอในรูปแบบการพรรณนาความ 

จากการวิจัยพบว่า สมาชิกในครอบครัวของนกัเรียน สว่นใหญ่ผู้ที่ให้ค าแนะน าเร่ืองการอ่านและ

การเรียนแก่นกัเรียน คือ พอ่แม ่รองลงมา คือ พี่น้อง โดยจดัให้มีโต๊ะ/เก้าอีส้ าหรับอ่านหนงัสือ และการติดตัง้ 

wifi เพื่อการเรียนและการอ่าน ส าหรับสื่อการอ่านที่มีในบ้าน คือ หนงัสือการ์ตนู หนงัสือพิมพ์ และหนงัสือ

สารคดี/ความรู้ทัว่ไป ตามล าดบั นอกจากนี ้กิจกรรมที่ท าร่วมกันภายในครอบครัวของนกัเรียน คือ การดู

โทรทัศน์ การท าอาหาร และใช้อินเทอร์เน็ต ตามล าดับ โดยในช่วงวันหยุดผู้ ปกครองได้พานักเรียน                         

ไปห้างสรรพสินค้า วัด/ศาสนสถาน และสถานที่ท่องเที่ยว นอกจากนีผู้้ปกครองยังได้แนะน าให้นักเรียน                    

ไปค้นหาความรู้เพิ่มเติมจากอินเทอร์เน็ต และสอบถามจากครู/อาจารย์เพิ่มเติม ผู้ปกครองมีความคิดเห็น               

ต่อบทบาทของครอบครัวในการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้แก่นักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง                   

โดยผู้ปกครองมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก จ านวน 5 ข้อ คือ การแนะน าการใช้อินเทอร์เน็ต การอนญุาต         

ให้นกัเรียนเลือกซือ้หนงัสือด้วยตวัเอง การติดตัง้ wifi ที่เช่ือมต่อกบัอินเทอร์เน็ตเพื่อการค้นคว้า การอธิบาย 

ให้นกัเรียนเห็นประโยชน์ของการอ่าน และการกล่าวชมเชยเมื่อนกัเรียนแสดงความสามารถทางการอ่าน 

ตามล าดบั โดยผู้ปกครองที่มีระดบัการศึกษาและอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาทของครอบครัว              

ในการปลกูฝังนิสยัรักการอ่านให้แก่นกัเรียน โรงเรียนมธัยมวดัสทุธาราม เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร               

ไม่แตกต่างกัน  นอกจากนี ้ผู้ปกครองที่มีนกัเรียนในปกครองที่ก าลงัเรียนในระดบัชัน้ เกรดเฉลี่ยรวม และ              

มีผลการเรียนวิชาภาษาไทยต่างกนั มีความคิดเห็นต่อบทบาทของครอบครัวในการปลกูฝังนิสยัรักการอ่าน

ให้แก่นกัเรียนโรงเรียนมธัยมวดัสทุธาราม เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ไมแ่ตกตา่งกนั  

ค าส าคัญ:  การอา่น  การปลกูฝังนิสยัรักการอา่น  บทบาทครอบครัว  โรงเรียนมธัยมศกึษา   
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Abtract 

 In this mixed-methods research investigation in which the researcher analyzes both 

quantitative and qualitative data, objective is to study (1) the role of the family in instilling reading 

habits in selected students enrolled at Wat Suttharam High School, Khlong San district, Bangkok 

Metropolis (BM). The second objective is to investigate (2) the opinions of the parents of these 

students in regard to instilling reading habits. The third objective is to compare (3) parents’ 

opinions on the role of the family in respect to instilling reading habits. The fourth objective is to 

determine (4) the relationships between reading promotion in these families and parental 

educational level, and occupation on the one hand and student levels of study, total grade point 

average (GPA), and academic achievement in Thai on the other hand.  

In the quantitative phase of research, the researcher collected a sample population of 

277 parents of the students under examination. Insofar as concerns the qualitative phase of 

researcher, the researcher conducted in-depth interviews with 25 parents. The data collected 

from the interviewees were categorized and subsequently descriptively presented.  

 The Findings found that at the highest level, the family members who dispensed reading 

and study advice to the students were their parents. Next in descending order were their siblings. 

Tables and chairs for reading were arranged along with a WIFI installation used for study and 

reading. Cartoon books, newspapers, documentary books, and books of general knowledge were 

the reading media found at home. In addition, watching television, cooking, and using the Internet 

were the activities of the family as a whole. During holidays, the parents took the students to 

department stores, temples, religious sites, and tourist attractions. In addition, parents advised 

students to gain more knowledge from the Internet and to more frequently query teachers and 

lecturers.  
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 The opinions of the parents in respect to the role of the family in instilling reading habits 

were overall expressed at a moderate level. Parents displayed opinions at a high level in regard 

to five items: advice in using the Internet; allowing the students to select books for purchasing on 

their own; installing WIFI so as to enable the use of the Internet for research; explaining the 

benefits of reading to the students; and complimenting the students for showing reading ability, 

respectively. Parents who differed in educational level and occupation did not exhibit concomitant 

differences in opinions toward the role of the family in instilling reading habits in the students. In 

addition, parents of students who differed in level of study, total GPA, and academic achievement 

in Thai did not display corresponding differences in opinions toward the role of the family in 

instilling reading habits in the students.    

Keyword:  Reading, Instilling reading habits, Family’s role, High school 

บทน า 

 วฒันธรรมแห่งการเรียนรู้ มีความส าคัญต่อการพฒันาทรัพยากรมนุษย์ให้สามารถปรับตวัและ

เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงของนวตักรรมและเทคโนโลยี (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2551, น.24-31)                

การอ่านจึงเปรียบเสมือนกุญแจส าหรับไขความรู้ที่มีอยู่มากมายในโลก และถ้าได้น าเอาความรู้ที่ได้                 

มาใช้ให้เป็นประโยชน์ในการแก้ปัญหาให้แก่ตนเอง ชุมชน และสงัคมแล้วบคุคลเหลา่นีก็้จะเป็นพลเมืองที่ดี               

สงัคมที่ประกอบด้วยบคุคลที่เป็นนกัอา่นจะเป็นสงัคมแหง่ปัญญาและพฒันาไปสูค่วามเจริญได้อย่างรวดเร็ว 

(ฉวีลกัษณ์ บณุยะกาญจน, 2547, น. 21-22) ประเทศที่ได้รับการพฒันาแล้วประชากรจะมีนิสยัรักการอ่าน

จนกลายเป็นวฒันธรรมที่ได้รับการสืบทอดอย่างต่อเนื่องจากแม่สู่ลกู และจากสงัคมสู่สงัคมอย่างยั่งยืน 

ดงันัน้การอา่นจึงมีความส าคญัทัง้กบัครอบครัว ชมุชน ท้องถ่ิน ทัง้สว่นงานภาครัฐ ภาคธุรกิจ และภาคสงัคม 

(เสาวลกัษณ์ พิสิษฐ์ไพบูลย์, 2559)  การอ่านเป็นหนทางหนึ่งที่ส าคญัในการแสวงหาความรู้ เพื่อพฒันา
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ตนเองให้สามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งเหมาะสม (ถาวร บบุผาวงษ์, 2546, น. 1) และช่วยให้มนษุย์

ได้สร้างสรรค์จินตนาการและพลงัความคิด (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2547, น. 27) 

 การอ่านหนังสือเป็นตัวชีว้ัดส าคัญของความเป็นคน และความเจริญของสังคม เพราะสังคม          

การอ่าน คือสงัคมแห่งการที่ช่วยให้สงัคมมีความเข้มแข็งและเจริญก้าวหน้าได้ และช่วยพฒันาความคิด             

ให้กว้างไกลรอบด้าน เป็นเหตุเป็นผลมากขึน้ ถ้าเด็กและเยาวชนได้รับการบ่มเพาะให้รักหนังสือและ                

รักการอ่านที่เหมาะสมตัง้แต่เยาว์วยัจะท าให้มีนิสยัรักการอ่าน น าไปสูก่ารพฒันาความคิด และพฤติกรรม

การเรียนรู้ ดังนัน้จึงมีการส่งเสริมให้มีการด าเนินการอย่างต่อเนื่องให้กลายเป็นวัฒนธรรมการอ่านและ              

สร้างสงัคมให้เป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้ (กระทรวงวฒันธรรม, 2559) กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดให้                 

ปี พ.ศ. 2552-2561 เป็นวาระแห่งชาติของการอ่านและยังได้ก าหนดทุกวันที่  2 เมษายนของทุกปี                            

เป็นวันรักการอ่าน การพัฒนาคนให้เกิดวัฒนธรรมการอ่านและเกิดการใฝ่รู้ใฝ่เรียนอย่างต่อเนื่องนัน้                  

เป็นการสอดรับกับแนวทางปฏิรูปการศึกษาและปรัชญาการศึกษาตลอดชีวิต เพราะการอ่านสามารถที่จะ

ช่ วยใ ห้คนเ ป็นผู้ มีความคิดสร้างสรรค์  ใ ฝ่ เ รียน รู้  รักการอ่าน รักการเขียนและรักการค้นคว้า 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, น. 40) ดังนัน้การสร้างวัฒนธรรมการอ่านเป็นหนึ่งในการสร้างพืน้ฐาน                

ของการเรียนรู้ เป็นทกัษะที่ท าให้ผู้อา่นปรับตวัได้ในสงัคมและช่วยเพิ่มโอกาสของความส าเร็จทัง้ในโรงเรียน

และนอกโรงเรียน  การอา่นไมไ่ด้มีเฉพาะในโรงเรียนเทา่นัน้แตก่ารอา่นคือชีวิต  การอา่นหนงัสอืที่หลากหลาย

เป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้เป็นคน มีความเข้าใจและเป็นการพัฒนาตนเองให้เป็นคนที่มีส่วนร่วมในสงัคม

ประชาธิปไตยได้ (Ndikubwayezu, 2009, p.11)   

การอ่านเป็นรากฐานส าคญัของการศึกษา ช่วยในการพฒันาและแก้ปัญหาสงัคม โดยน าความรู้           

ที่ได้จากการอ่านมาใช้ให้เป็นประโยชน์แก่สงัคมส่วนรวม และประสบการณ์ที่ได้จากการอ่านช่วยให้เข้าใจ

และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข (อัจฉรา ประดิษฐ์ , 2550, น. 19-21) อีกทัง้การอ่านยังเป็นเคร่ืองมือ                       

ในการคลายเครียด หากเป็นผู้ที่รักการอ่านก็จะสามารถหาทางออกในการลดความเครียดได้ด้วยการอ่าน

หนงัสอืที่ตนเองชอบ (ไพพรรณ อินทนิล, 2546, น. 7-9)  ตัง้แต่เกิดจนโต จนกระทัง่ถึงวยัชรา การอ่านท าให้

ผู้ อ่านมีความสุข  มีความหวัง  และช่วยตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นของมนุษย์ การอ่านยังมี
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ความส าคัญต่อการสร้างคุณค่าทางอารมณ์ คุณค่าในการสร้างเสริมสติปัญญา และความคิดสร้างสรรค์            

ในด้านตา่งๆ (ฉวีวรรณ  คหูาภินนัท์,  2542, น. 11)  

ครอบครัวมีบทบาทส าคญัในการปลกูฝังนิสยัรักการอ่าน โดยพ่อแม่ควรปลกูฝังการอ่านตัง้แต่อายุ

ยงัน้อย พร้อมให้ความรัก ความอบอุ่น และความเอาใจใส ่พ่อแม่คือ “ครูคนแรก” ในการสร้างให้เด็กเป็น  

“นกัอา่น” โดยการอา่นหนงัสอืให้ฟังประจ า และมีสมาชิกในครอบครัวคอยกระตุ้นให้อา่นและเขียน จะช่วยให้

เด็กมีพฒันาการในการอา่นท่ีดีอนัน าไปสูน่ิสยัรักการอา่น (สขุมุ เฉลยทรัพย์, 2552, น. 5) ครอบครัวมีอิทธิพล

ในการช่วยให้เด็กประสบความส าเร็จในการเรียนและสร้างนิสยัรักการอ่าน  โดยการจัดสภาพแวดล้อม            

ในการอ่านหนังสือในบ้านจะช่วยให้เด็กมีความสามารถในการอ่านและทักษะการอ่านที่ดี การสร้าง                

ความสนใจในการอา่นและนิสยัรักการอา่นเป็นกระบวนการท่ีต้องท าอยา่งตอ่เนื่อง โดยเร่ิมต้นการอ่านที่บ้าน 

และสอนการอา่นอยา่งเป็นระบบในโรงเรียนเพื่อให้สามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตได้  โดยอาศยัการสร้าง

บรรยากาศและสร้างวฒันธรรมทางการอ่าน (Bamberger, 1975,  p. 43) ดงันัน้ การสร้างวฒันธรรม                  

การอ่านจึงไม่ใช่ความรับผิดชอบของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง แต่เป็นการร่วมมือกนัของผู้ปกครอง ครู และผู้บริหาร

โรงเรียน เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้การอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ (Tate, 2011, p.11) ครอบครัวถึงแม้ว่า               

จะเป็นสถาบนัที่เล็กที่สดุ แต่มีบทบาทที่ยิ่งใหญ่ที่สดุในการสง่เสริมนิสยัรักการอ่าน เพราะเสียงที่ลกูได้ยิน  

กับอ้อมกอดที่อบอุ่นจากพ่อแม่ เป็นสิ่งที่ส าคญัที่สุดที่ลูกพึงจะได้รับ ดังนัน้ครอบครัวจึงเป็นสถาบันแรก                

ที่จะปลกูฝังนิสยัรักการอ่านให้แก่เด็กๆ บุคคลในครอบครัวล้วนมีส่วนส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการส่งเสริม               

ให้รักการอ่านและที่ส าคญัครอบครัวจะต้องจดัสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมและน่าสนใจให้แก่เด็กได้สมัผสั

กบัการอา่นอยูต่ลอดเวลา บคุคลในครอบครัวเป็นแบบอย่างของการอ่านที่ดีท าให้เด็กซึมซบันิสยัรักการอ่าน 

(มีเดีย จฬุา, 2549, น. 14-17)  

โรงเรียนมธัยมวดัสทุธารามนัน้เป็นโรงเรียนขนาดกลาง เปิดสอนในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1-6            

มีนักเรียนจ านวน 898 คน สภาพโดยรอบบริเวณโรงเรียนประกอบไปด้วยชุมชนหลายชุมชน มีลกัษณะ                

เป็นชุมชนแออัด โดยครอบครัวของนักเรียนได้พักอาศัยอยู่ในชุมชนรอบๆ บริเวณใกล้ๆ กับโรงเรียน                     

จากการส ารวจข้อมลูสารสนเทศของนกัเรียน สรุปได้ว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง ค้าขาย        

หาบเร่แผงลอย กรรมกร มอเตอร์ไซด์รับจ้าง รายได้ไม่แน่นอน ฐานะค่อนข้างยากจน หาเช้ากินค ่า นกัเรียน
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ของโรงเรียนส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 60 มาจากครอบครัวที่มีรายได้น้อย ไม่มีบ้านเป็นของตนเอง                       

ต้องเช่าบ้านอยู่ นกัเรียนบางคนมาจากครอบครัวที่แตกแยก พ่อแม่หย่าร้างกัน นกัเรียนต้องอยู่กับฝ่ายใด    

ฝ่ายหนึ่ง หรืออยู่กับญาติ ท าให้ขาดคนเอาใจใส่ดูแล รักใคร่ให้ความอบอุ่น ขาดความมั่นคงในชีวิต                           

ไมม่ีผู้ให้ค าปรึกษายามมีปัญหาเดือดร้อน (โรงเรียนมธัยมวดัสทุธาราม, 2559, น. 1-11)  

จากสภาพแวดล้อมดงักลา่วสง่ผลตอ่การเรียนและการอ่านของนกัเรียน พบว่า จากสถิติการเข้าใช้

บริการในห้องสมดุของนกัเรียนโรงเรียนมธัยมวดัสทุธาราม เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร มีนกัเรียนเป็น

จ านวนมากยงัขาดนิสยัรักการอ่าน เนื่องจากทรัพยากรสารสนเทศไม่ตรงตามความต้องการของนกัเรียน 

ดังนัน้จึงเป็นหน้าที่ส าคัญของบรรณารักษ์ในการจัดหาหรือคัดเลือกทรัพยากรเข้าห้องสมุด เพื่อให้ตรง               

ตามความต้องการและเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน  ท าให้มีผลกระทบต่อผลคะแนนของการสอบ O-NET 

ของนกัเรียนโรงเรียนมธัยมวดัสทุธาราม เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีผลคะแนน O-NET โดยเฉพาะ

วิชาภาษาไทย เพราะภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ประจ าชาติ และเป็นพืน้ฐานของการน าไปสู่การอ่านเขียน                

ในการเ รียน รู้ของวิชาอื่นๆ  และในช่วงระยะเวลา 3 ปีที่ ผ่านมาตัง้แต่ ปีการศึกษา 2557-2559                             

ทางโรงเรียนมธัยมวดัสทุธาราม เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร มีรายละเอียดของผลการสอบ O-NET ดงันี ้                            

ในปีการศึกษา 2557 ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ย 33.04 และในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6                     

มีคะแนนเฉลี่ย 48.45  ปีการศึกษา 2558 ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ย 42.45 และในระดบั             

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6  มีคะแนนเฉลี่ย 43.68  และปีการศึกษา 2559 ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนน

เฉลี่ย 45.13  และในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ย 44.17 (สถาบันทดสอบทางการศึกษา

แห่งชาติ (องค์การมหาชน), 2560) จากผลคะแนน O-NET ในวิชาภาษาไทยแสดงให้เห็นว่านักเรียน                     

ยังขาดนิสัยรักการอ่าน สาเหตุที่ท าให้นักเรียนขาดนิสัยรักการอ่าน  อาจจะมาจากการเปลี่ยนแปลง                         

ของนวตักรรมและเทคโนโลยีที่เข้ามามีบทบาทในการด าเนินชีวิตของมนุษย์มากขึน้ อีกทัง้ยงัขาดการดแูล                

เอาใจใสแ่ละปลกูฝังนิสยัรักการอา่นจากครอบครัว เพราะครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนมธัยมวดัสทุธาราม 

เขตคลองสาน กรุงเทพมหานครนัน้มาจากครอบครัวที่มีรายได้น้อย ไม่มีบ้านเป็นของตนเอง ต้องเช่าบ้านอยู ่

นกัเรียนบางคนมาจากครอบครัวที่แตกแยก และผู้ปกครองสว่นใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง (โรงเรียนมธัยม    

วดัสทุธาราม, 2559, น. 1-11)  
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ผู้ วิจัยในฐานะที่ เป็นครูบรรณารักษ์ห้องสมุดโรงเรียนมัธยมวัดสุทธาราม เขตคลองสาน 

กรุงเทพมหานคร ได้ตระหนักถึงปัญหาการอ่านและเห็นถึงความส าคัญของการปลกูฝังนิสยัรักการอ่าน                

ของนกัเรียน โดยผู้ที่เก่ียวข้อง ได้แก่ ครอบครัว ผู้บริหาร และครูต้องร่วมมือกันจัดกิจกรรมเพื่อสร้างนิสยั                 

รักการอ่านให้แก่เด็กอย่างสม ่าเสมอและต่อเนื่อง เพราะการอ่านเป็นสิ่งส าคญัที่จะต้องติดตวัไปตลอดชีวิต 

(มีเดียจุฬา, 2549, น. 14-17) จึงมีความสนใจที่จะท าการศึกษาบทบาทของครอบครัวในการปลกูฝังนิสยั            

รักการอ่านให้แก่นักเรียน โรงเรียนมัธยมวัดสุทธาราม เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร เพื่อน ามาใช้                       

เป็นแนวทางในการร่วมมือกันระหว่างโรงเรียนและครอบครัวที่จะส่งเสริมให้นักเรียนมีนิสยัรักการอ่าน                       

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์ (2542, น. 35-41) ซึ่งกล่าวว่า การสร้างบรรยากาศ                

ที่อบอุน่ภายในบ้าน มีผลตอ่การสร้างนิสยัรักการอา่น ครอบครัวที่ผู้ปกครองมีการสร้างบรรยากาศในการอา่น

ท าให้เด็กรู้สึกว่าบ้านมีความรักและความอบอุ่น การอ่านหนังสือที่บ้านจึงท าให้เด็กมีความสุขและ                      

ไมต่งึเครียด  นฤมล ตนัธสรุเศรษฐ์ และคณะ (2555) กลา่วว่า บทบาทของผู้ปกครองที่มีต่อการปลกูฝังนิสยั

รักการอ่านให้กับเด็ก แบ่งออกเป็น 4 รูปแบบ คือ การให้ความรู้ การเป็นตวัแบบ การเสริมแรงและการจัด

สภาพแวดล้อม จะต้องท าควบคู่กันไปให้มีความสอดคล้องและสม ่าเสมอ จะสามารถพัฒนาการอ่าน                  

ให้เกิดขึน้กบัเด็กได้เป็นอยา่งดี ผู้ปกครองทุกคนควรตระหนกัถึงบทบาทและหน้าที่ของตนเองในการปลกูฝัง

และส่งเสริมนิสยัรักการอ่านให้แก่เด็กเพื่อให้รู้จักการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และค ากล่าวของฉวีวรรณ               

คหูาภินนัท์ (2549, น. 12) ท่ีกลา่วไว้วา่ ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีมีอิทธิพลมากที่สดุต่อการสร้างประสบการณ์ 

จนท าให้เกิดเป็นทศันคติหรือความรู้สกึของมนษุย์ ก็คือ “ครอบครัว” การอ่านเป็นทกัษะที่สามารถพฒันา            

ให้เกิดขึน้ได้ หากเด็กได้รับการส่งเสริม โดยการฝึกฝนอย่างถูกวิธีสม ่าเสมอ เด็กจะมีวินัยรักการอ่าน                  

แล้วพฒันาความสามารถในการอา่นอีกด้วย 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาบทบาทของครอบครัวในการปลูกฝังนิสยัรักการอ่านให้แก่นกัเรียน โรงเรียนมธัยม             

วดัสทุธาราม เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร  
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2. เพื่อศกึษาความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีตอ่บทบาทของครอบครัวในการปลกูฝังนิสยัรักการอา่น

ให้แก่นกัเรียน โรงเรียนมธัยมวดัสทุธาราม เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร  

3. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อบทบาทของครอบครัวในการปลกูฝังนิสยั           

รักการอา่นให้แก่นกัเรียน โรงเรียนมธัยมวดัสทุธาราม เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร โดยจ าแนกตามระดบั

การศึกษาและอาชีพของผู้ ปกครอง ระดับชัน้ เกรดเฉลี่ย และผลการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน           

ในปกครอง 

4. เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการปลกูฝังนิสยัรักการอา่นในครอบครัวกบัระดบัการศึกษาและ

อาชีพของผู้ ปกครอง ระดับชัน้ เกรดเฉลี่ย และผลการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน  โรงเรียนมัธยม                

วดัสทุธาราม เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 

5.  เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการปลกูฝังนิสยัรักการอา่นในครอบครัวกบัระดบัชัน้ เกรดเฉลี่ย 

และผลการเรียนวิชาภาษาไทยของนกัเรียน โรงเรียนมธัยมวดัสทุธาราม เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 

ขอบเขตและวิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้ระเบียบการวิจยัเชิงคณุภาพและเชิงปริมาณ ดงันี ้

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการเก็บข้อมลูเชิงปริมาณ คือ ผู้ปกครองของนกัเรียนที่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีที่ 1-6  ในปีการศกึษา 2560  ของโรงเรียนมธัยมวดัสทุธาราม เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 

รวมทัง้สิน้ 898 คน กลุม่ตวัอยา่ง คือ ผู้ปกครองของนกัเรียนที่ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1-6 

ในปีการศกึษา 2560  โรงเรียนมธัยมวดัสทุธาราม  เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร จ านวน 277 คน 

ประชากรที่ใช้ในการเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพ ผู้วิจยัได้เลอืกสมัภาษณ์ผู้ปกครองของนกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศึกษาปีที่  1-6  จ านวน  25  คน  โดยพิจารณาเลือกผู้ ให้ข้อมูลแบบเจาะจง (purposive sampling) 
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จากอาชีพและระดับการศึกษาของผู้ ปกครอง  เพื่อให้ได้รับข้อมูลที่ลากหลายและเพียงพอส าหรับ              

การวิเคราะห์บทบาทของผู้ปกครองในการสง่เสริมนิสยัรักการอา่นให้แก่นกัเรียน   

2 ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตวัแปรต้น ได้แก่  
1.1 ข้อมลูสว่นตวัของผู้ปกครอง คือ  

- ระดบัการศกึษาของผู้ปกครอง  
- อาชีพของผู้ปกครอง  

1.2 ข้อมลูสว่นตวัของนกัเรียนในปกครอง คือ 
- ระดบัชัน้ของนกัเรียน 
- เกรดเฉลีย่ของนกัเรียน 
- ผลการเรียนวิชาภาษาไทยของนกัเรียน 

     2. ตวัแปรตาม ได้แก่  
2.1 บทบาทของครอบครัวในการปลกูฝังนิสยัรักการอา่นให้แก่นกัเรียน  
2.2 การปลกูฝังนิสยัรักการอา่นให้แก่นกัเรียน 
2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างระดับชัน้ เกรดเฉลี่ย และผลการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน          

กบัการปลกูฝังนิสยัรักการอา่นให้แก่นกัเรียน 

3. เคร่ืองมือและการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาวิจัย 

3.1 การเก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม  
ผู้ วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามส าหรับผู้ปกครองที่ได้คัดเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่า ง 

จ านวน 277 ฉบบั และเก็บรวบรวมแบบสอบถาม เพื่อน ามาตรวจสอบคณุภาพของแบบสอบถามโดยหาค่า
ความเช่ือมั่น (reliability) ของแบบสอบถามทัง้ฉบับ โดยใช้วิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha coefficient) (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น. 116-119) ได้ความเที่ยงตรงและ                        
คา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.89   ซึง่อยูใ่นระดบัดี สามารถน าไปใช้งานได้ แบบสอบถามได้แบ่งเป็น 4 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 ข้อมูลสภาพการอ่านภายในครอบครัว ตอนที่ 3 
บทบาทของผู้ ปกครองที่มีต่อการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้แก่นักเรียนในครอบครัว และตอนที่  4 
ข้อเสนอแนะเก่ียวกบัการปลกูฝังนิสยัรักการอา่นภายในครอบครัว 
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3.2 การเก็บรวบรวมข้อมลูโดยการสมัภาษณ์ 
ผู้ วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์ผู้ ปกครองของนักเรียนโรงเรียนมัธยมวัดสุทธาราม เขตคลองสาน 

กรุงเทพมหานคร จ านวน  25 คน ซึ่งจะเก็บข้อมูลด้านข้อเท็จจริงและข้อมูลด้านการแสดงความคิดเห็น 
เพื่อให้ทราบถึงบทบาทของผู้ ปกครองในการปลูกฝังนิสยันิสยัรักการอ่านให้แก่นักเรียน โดยมีแนวทาง                 
ในการสมัภาษณ์ที่เก่ียวกบัปัจจยัที่ท าให้นกัเรียนรักการอา่น ความส าคญัและประโยชน์ของการอ่าน บทบาท
ตอ่การเป็นนกัอ่านของสมาชิกในครอบครัว พฤติกรรมการของนกัเรียนเมื่ออยู่ที่บ้าน การสนบัสนนุกิจกรรม
การอ่านในครอบครัว การเลือกซือ้หนังสือของนกัเรียนในปกครอง และการร่วมมือกับสถาบันการศึกษา                 
เพื่อสง่เสริมการอา่นให้แก่นกัเรียน และเร่ิมเก็บข้อมลูการสมัภาษณ์ในเดือนกนัยายน-ธนัวาคม 2560 

4. สถติิที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน-เบี่ยงเบน

มาตรฐาน การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยสองกลุ่มที่ เ ป็นอิสระต่อกัน โดยใช้สถิติ  t-test 

(Independent) เพื่อใช้วิเคราะห์ข้อมลูตวัแปร คือ ระดบัการศึกษาของผู้ปกครอง และอาชีพของผู้ปกครอง 

สว่นการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) โดยใช้สถิติ F test เพื่อใช้วิเคราะห์ตวั

แปร คือ ระดับชัน้ของนักเรียน เกรดเฉลี่ยของนกัเรียน และผลการเรียนวิชาภาษาไทยของนกัเรียน และ              

การทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร โดยใช้สถิติไค-สแควร์ (Chi-square) และก าหนดนยัส าคญัทาง

สถิติที่ระดบั 0.05 นอกจากนี ้ผู้วิจยัยงัได้มีการสมัภาษณ์แบบเชิงลกึ (In-depth interview) ผู้ปกครองของ

นกัเรียน จ านวน 25 คน โดยน าข้อมลูมาจดักลุม่และน าเสนอในรูปแบบการพรรณนาความ 

ผลการวิจัยและอภปิรายผล 

การวิจัยเร่ือง บทบาทของครอบครัวในการปลกูฝังนิสยัรักการอ่านให้แก่นักเรียนโรงเรียนมธัยม             

วดัสทุธาราม เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร มีผลการวิจยัและอภิปรายผลการวิจยั ดงันี ้

1. ปัจจยัที่ท าให้เด็กรักการอ่าน มีผู้ปกครองจ านวน 20 คน อธิบายวา่การอ่านของนกัเรียนเกิดจาก

การได้ฟังพ่อและแม่อ่านหนังสือหรือเล่านิทานให้ฟังตัง้แต่เด็ก ท าให้เด็กได้จดจ าและสนใจที่จะอ่าน                      
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เมื่อเร่ิมอ่านหนังสือได้เองเด็กจะน านิทานมาอ่านหรือเล่าให้พ่อและแม่ฟัง ส่วนอีก 5 คน เห็นว่าการอ่าน              

ของนกัเรียนเร่ิมเมื่อเข้าเรียนชัน้ประถมศกึษาแล้ว 

2. ครอบครัวมีบทบาทและอิทธิพลในการการสง่เสริมการอ่านของนกัเรียน มีผู้ปกครอง จ านวน 25 

คน เห็นว่า ครอบครัวมีบทบาทและอิทธิพลต่อการสง่เสริมการอ่านของนกัเรียน โดยเร่ิมสง่เสริมและจัดหา              

สื่อการอ่านประเภทต่างๆ มาไว้ที่บ้านและได้แนะน าให้นักเรียนได้อ่านหนังสือ และพ่อแม่ รวมทัง้ทุกคน

ครอบครัวก็เป็นบคุคลที่มีบทบาทและอิทธิพลต่อการสง่เสริมการอ่าน เพราะจะท าให้นกัเรียนเห็นแบบอย่าง              

ที่ดี และท าให้นกัเรียนสนใจในการอา่น  

3. การสนับสนุนการอ่านให้แก่นักเรียน มีผู้ ปกครองจ านวน 19 คน ได้สนับสนุนการอ่านของ

นกัเรียน โดยการให้นกัเรียนสามารถเลอืกซือ้หนงัสอืที่สนใจได้ด้วยตนเอง การให้เงินแก่นกัเรียนไปซือ้หนงัสือ

ที่สนใจมาอ่านอยู่เป็นประจ า พาไปห้องสมดุประชาชนที่อยู่ใกล้บ้าน พาไปร้านหนงัสือตามห้างสรรพสินค้า 

และพาไปซือ้หนงัสือเมื่อมีการจัดนิทรรศการหนงัสือ เช่น งานสปัดาห์หนงัสือแห่งชาติ เพราะจะมีหนงัสือ               

ให้เลอืกหลากหลายประเภท และได้มีการจดัหาสือ่การอา่นท่ีมีความหลากหลายมาแนะน าให้นกัเรียนได้อ่าน 

ท าให้นกัเรียนเกิดความชอบและรักในการอ่าน และมีผู้ปกครองจ านวน 6 คน ไม่ได้สนบัสนนุเพราะนกัเรียน

ไมค่อ่ยชอบอา่นหนงัสอื อีกทัง้นกัเรียนไมเ่คยซือ้หนงัสอืมาอา่นนอกจากหนงัสอืเรียน  

4. ในยุคที่เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในสงัคม เช่น อินเทอร์เน็ต โทรศัพท์มือถือ โทรทัศน์ เกม                

เป็นต้น ผู้ปกครองได้มีวิธีการควบคุมการใช้อินเทอร์เน็ต และโทรศพัท์มือถือให้กับนกัเรียน โดยการหาวิธี               

ให้นักเรียนหันมาสนใจการอ่านและการเรียน มีผู้ปกครองจ านวน 16 คน ได้ก าหนดเวลาและควบคุม                

การใช้อินเทอร์เน็ตและการเลน่โทรศพัท์มือถือ ซึง่สิง่เหลา่นีม้ีทัง้ประโยชน์และโทษ โดยจะอนญุาตให้นกัเรียน

ใช้สื่ออินเทอร์เน็ตในการค้นคว้าหาข้อมูลและความรู้ เพื่อน ามาใช้ประกอบการท ารายงานและเก่ียวกับ               

การเรียน หรือได้จัดหาหนังสือมาให้นักเรียนได้อ่านหรือชักชวนนักเรียนท ากิจกรรมร่วมกันในครอบครัว                  

เช่น  ท าอาหาร และให้นักเรียนทบทวนบทเรียนหรือท าการบ้านให้เรียบร้อยก่อนถึงจะอนุญาต                       

ให้เลน่โทรศพัท์มือถือ โดยอธิบายให้นกัเรียนเห็นถึงความส าคญัของการอ่านและการเรียน ส่วนผู้ปกครอง
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จ านวน 9 คน เห็นว่านกัเรียนที่ก าลงัอยู่ในช่วงวยัรุ่น เห็นความส าคญัของโทรศพัท์มือถือมากกว่า จึงท าให้

การควบคมุหรือติดตามดแูลในเร่ืองนีเ้ป็นสิง่ที่ควบคมุได้ยากส าหรับเด็กวยัรุ่น 

5. ผู้ปกครองได้ร่วมมือกบัโรงเรียน ในการส่งเสริมการอ่านให้กับนกัเรียน มีผู้ปกครองจ านวน 20 

คน ได้ร่วมมือกบัทางโรงเรียนในการสง่เสริมการอา่นและการเรียน ผู้ปกครองเห็นวา่โรงเรียนและครูมีบทบาท

ส าคญัต่อการปลกูฝังการเรียนรู้ การศึกษาค้นคว้า และการอ่านของนกัเรียน และมีผู้ปกครองจ านวน 5 คน 

ไม่ได้ร่วมมือกับโรงเรียน ในการส่งเสริมการอ่านและการเรียนให้แก่นักเรียน เนื่องจากติดภารกิจและ                

มีภาระหน้าที่การงานที่ต้องรับผิดชอบ จึงท าให้ไมส่ามารถให้ความร่วมมือกบัทางโรงเรียนได้ 

6. ความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีตอ่การปลกูฝังนิสยัรักการอา่นให้แก่นกัเรียนในครอบครัวโดยรวม

อยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 3.31) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ผู้ ปกครองนักเรียนมีความคิดเห็น                         

ต่อการปลกูฝังนิสยัรักการอ่านให้แก่นกัเรียนอยู่ในระดับมาก จ านวน 5 ข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ                

การแนะน าการใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อประโยชน์ในการหาความรู้ ( X  = 4.00) การอนญุาตให้นกัเรียนเลือกซือ้

หนังสือและสื่ออื่นๆ ด้วยตวัเอง ( X  = 3.88) การติดตัง้ wifi ที่เช่ือมต่อกับอินเทอร์เน็ตเพื่อให้นักเรียน                         

ใช้เป็นแหลง่ในการอา่นและการค้นคว้า ( X  =3.84) อธิบายให้นกัเรียนเห็นถึงประโยชน์ของการอ่าน ( X  = 

3.82) และการช่ืนชมเมื่อนกัเรียนแสดงความสามารถทางการอ่าน ( X  = 3.70) ตามล าดบั ส่วนข้ออื่นๆ                            

มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสดุ คือ การพานกัเรียนไปค้นข้อมูลจากห้องสมดุ

และแหลง่ความรู้อื่นๆ ( X =2.71)  

7. บทบาทของครอบครัว พบวา่ ผู้ที่ให้ค าแนะน าในการเรียนและการอ่านแก่นกัเรียนสงูสดุ ร้อยละ 

92.42 คือ พ่อแม่ เนื่องจาก พ่อแม่เปรียบเสมือนครูคนแรกในการสร้างเด็กให้เป็นนักอ่าน โดยการดูแล                

เอาใจใส ่ให้ความรักและความอบอุ่น รวมทัง้การปลกูฝังและสง่เสริมให้เด็กมีนิสยัรักการอ่าน (มีเดีย จุฬา , 

2549, น. 14) การอา่นนอกจากจะช่วยกระตุ้นพฒันาการทางสติปัญญายงัเป็นการสร้างปฏิสมัพนัธ์ระหว่าง

พ่อ แม่ ลกู การพูดคุยกับลูก อ่านหนังสือ หรือเล่านิทานให้ลูกฟัง  การโอบกอดลูก ให้ลูกนั่งตักเล่านิทาน                

ให้ลกูฟัง จึงเป็นสมัผสัของความรักและเรียนรู้อยา่งเป็นสขุ (สมาคมไทสร้างสรรค์, 2018)  
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8. การจดัสภาพแวดล้อมทางการอา่นท่ีบ้านพบว่า ร้อยละ 67.87 ครอบครัวของนกัเรียนได้จดัให้มี

โต๊ะ/เก้าอีส้ าหรับอ่านหนงัสือและท าการบ้าน ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดของ ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจนัทร์ (2542, น. 

146-165) ท่ีกลา่ววา่ การสร้างบรรยากาศที่อบอุ่นภายในบ้านมีผลต่อการสร้างนิสยัรักการอ่าน ครอบครัวที่

ผู้ปกครองมีการสร้างบรรยากาศในการอา่น  โดยการจดัให้มีสถานท่ีส าหรับการอา่นท่ีเหมาะสมในบ้าน  

9. การจดัหาสือ่การอา่นของครอบครัว พบวา่ ร้อยละ 70.76 คือ การ์ตนู เนื่องจาก การอ่านหนงัสือ

การ์ตนูท าให้เกิดการผอ่นคลาย และท าให้ผู้อา่นสามารถฝึกความคิดและสร้างจินตนาการได้เองในขณะอ่าน 

(จินตนา ใบกาซูยี, 2534, น. 58) ซึ่งผู้ ที่รักการอ่านก็จะสามารถหาทางออกในการลดความเครียดได้                

ด้วยการอ่านหนงัสือที่ตนเองชอบ (ไพพรรณ อินทนิล, 2546, น. 7-9) การที่นกัเรียนชอบอ่านหนงัสือการ์ตนู 

เนื่องจากเนือ้หามีความหลากหลาย ที่ให้ทัง้ความรู้และความบันเทิง มีการออกแบบและภาพประกอบ              

ที่สวยงาม (ดวงหทยั เมธา, 2551, น. 51)  

 10. แหล่งสารสนเทศที่ผู้ ปกครองแนะน าให้แก่นักเรียน พบว่า ร้อยละ 97.11 คือ อินเทอร์เน็ต 

สอดคล้องกับค ากล่าวของ ชาญวิทย์ พรนภดล และคณะ (2557, น.1-4) ที่ระบุว่าเทคโนโลยีสารสนเทศ             

ถกูพฒันาขึน้ เพื่อตอบสนองการใช้ชีวิต และการท างานของสงัคมยุคปัจจุบนั โดยเฉพาะอินเทอร์เน็ตและ

เครือขา่ยสงัคมออนไลน์ก็กลายมาเป็นสว่นหนึง่ในชีวิตประจ าวนัท าให้การติดตอ่สือ่สารรวดเร็วและยงัใช้เพื่อ

การเรียนรู้อยา่งไมจ่บสิน้ เป็นประโยชน์อยา่งมากตอ่ชีวิตคนรุ่นใหม ่ซึ่งผู้ปกครองอาจมีความเข้าใจว่าการใช้

สิง่เหลา่นีจ้ะเป็นประโยชน์ ตอ่การเรียนของเด็ก หรือเช่ือวา่การใช้อินเทอร์เน็ตที่บ้านมคีวามปลอดภยัมากกวา่

การใช้งานนอกบ้าน แต่หากน าไปใช้อย่างไม่เหมาะสม ขาดการควบคุมดูแลก็ส่งผลเสียตามมาได้                     

เพราะข้อมลูในอินเทอร์เน็ตมีทัง้ข้อมลูที่เป็นประโยชน์ ถกูต้องเช่ือถือได้ และข้อมลูที่ไม่มีประโยชน์ไม่ถกูต้อง 

เช่ือถือไม่ได้  ซึ่งอาจสง่ผลเสียต่อความคิดและพฤติกรรมของเด็กและวยัรุ่น ผู้ปกครองจึงจ าเป็นต้องเรียนรู้

และติดตามแนวโน้มการใช้เทคโนโลยีของเด็กและวยัรุ่นอยา่งสม ่าเสมอ 

 11. บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการอ่านหนังสือและสื่ออื่นๆ ภายในครอบครัว พบว่า               

การอธิบายให้นกัเรียนเห็นถึงประโยชน์ของการอา่น (SD = 0.92) การอนญุาตให้นกัเรียนเลอืกซือ้หนงัสอืและ           

สื่ออื่นๆ ด้วยตวัเอง (SD = 0.99) การติดตัง้ wifi ที่เช่ือมต่อกบัอินเทอร์เน็ต เพื่อให้นกัเรียนใช้เป็นแหล่ง                   
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ในการอา่นและการค้นคว้า (SD = 1.24) การแนะน าการใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อประโยชน์ในการหาความรู้ (SD = 

0.91) การช่ืนชมเมื่อนกัเรียนแสดงความสามารถทางการอ่าน (SD = 1.00) และชมเชยเมื่อนกัเรียนรู้จัก              

แบง่เวลาในการเรียน (SD = 1.06) เนื่องจาก บทบาทของปกครองในด้านการสง่เสริมการเรียนรู้และการอ่าน

ของนกัเรียนนัน้เป็นสิง่ส าคญัอย่างยิ่ง เพราะผู้ปกครองมีบทบาทและหน้าที่ในการดแูลเอาใจใส ่ให้ความรัก

และความอบอุน่ รวมทัง้การปลกูฝังและสง่เสริมให้เด็กมีนิสยัรักการอา่น (มีเดีย จฬุา, 2549, น. 14)  

12. การทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งอาชีพของผู้ปกครองนกัเรียน คือ อาชีพรับจ้างมีความสมัพนัธ์

กบัการจดัหาคอมพิวเตอร์ส าหรับการเรียนและการอ่านให้แก่นกัเรียนในปกครอง แสดงให้เห็นว่า ผู้ปกครอง 

ที่มีอาชีพรับจ้างได้มีการส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนได้ค้นคว้าหาความรู้ต่างๆ จากอินเทอร์เน็ต 

มากกว่าแหล่งสารสนเทศอื่นๆ จึงได้มีการจัดหาคอมพิวเตอร์ที่ได้เช่ือมต่อกับต่อ wifi ให้แก่นักเรียน             

ในปกครอง  

ข้อเสนอแนะ 

 การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะดงันี ้
ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจยัไปใช้ 

 1. ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปกครอง 

  1.1 ผู้ปกครองควรจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการอ่านให้แก่นกัเรียน โดยจัดให้มี    
มมุการอา่นและการเรียนของนกัเรียนทีมีโต๊ะ/เก้าอี ้มีแสงสวา่ง และสือ่การอา่นท่ีเพียงพอ 
  1.2 ผู้ ปกครองควรจัดหาสื่อการอ่านโดยให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเลือกและ              
ซือ้สือ่การอา่น รวมทัง้สง่เสริมให้นกัเรียนได้ไปใช้แหลง่เรียนรู้ เช่น ห้องสมดุโรงเรียน ห้องสมดุประชาชนใกล้
บ้าน ร้านหนงัสอืในห้างสรรพสนิค้า รวมทัง้การเข้าร่วมกิจกรรมการอา่นของโรงเรียนและสถาบนัอื่นๆ 

 2. ข้อเสนอแนะส าหรับโรงเรียน  

  2.1 โรงเรียนควรมีการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกในการอ่านสื่อดิจิทลั โดยการจัดให้มี
จดุเช่ือมตอ่อินเทอร์เน็ต (wifi) และจดัสถานท่ีส าหรับการอา่นของนกัเรียนทัง้ในและนอกห้องสมดุ 
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  2.2 โรงเรียนควรจัดหาสื่อการอ่านที่เหมาะสมกับวยัและระดบัชัน้ของนกัเรียน รวมทัง้
ความสามารถทัง้การเรียนและการอา่นของนกัเรียน 
  2.3 ครูควรมีการประสานงานกบัผู้ปกครอง โดยการดแูลและสง่เสริมการอา่นของนกัเรียน 
รวมทัง้การเชิญชวนให้ผู้ปกครองเข้ามามีสว่นร่วมในกิจกรรมการอา่นของโรงเรียน 

 3. ข้อเสนอแนะส าหรับส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร 

  3.1 ก าหนดนโยบายให้โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ได้มีการส่งเสริมการอ่ าน                   
ให้แก่นกัเรียน โดยการจดัสถานท่ีการอา่นภายในโรงเรียนให้เหมาะสมกบัวยัและระดบัชัน้ของนกัเรียน 
  3.2 การให้โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครได้มีส่วนร่วมกับการจัดหาหนังสือและ                
สื่อการอ่านให้แก่นักเรียน เพื่อที่จะได้ตรงตามความต้องการและความเหมาะสมกับวัยและระดับชัน้                       
ของนกัเรียน 
 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในครัง้ต่อไป 
 1. ควรศกึษาการพฒันารูปแบบบริการและกิจกรรมของห้องสมดุโรงเรียนที่สนบัสนนุการอ่านให้แก่
นกัเรียนโรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร 
 2. ควรศกึษาการวิเคราะห์เนือ้หาการ์ตนูส าหรับเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

---------------------------------------------------- 
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