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บทคัดย่อ 

 การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงส ารวจ มีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาพฤติกรรมการอา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์
ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย ในด้านวตัถปุระสงค์ เหตผุลที่อา่น การเข้าถึง ประเภท เนือ้หา ภาษาของ
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  วิธีอ่าน อุปกรณ์ที่ใช้ วิธีการบนัทึกข้อความ สถานที่ ช่วงเวลาที่อ่าน และปัญหาที่
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายประสบในการอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมลูจากนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายที่อ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ผลการวิจยัพบว่า 
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายจ านวนมากที่สดุ อา่นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อเพิ่มพนูความรู้ เหตผุลที่อ่าน
เพราะตรงกบัความสนใจ เข้าถึงหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ผา่นแอปพลเิคชนั ประเภทของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ที่
อ่านมากที่สุดคือหนงัสือความรู้ทั่วไป มีเนือ้หาตลกขบขัน นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่อ่าน
หนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์เป็นภาษาไทย โดยใช้วิธีอ่านผ่านหน้าจออย่างรวดเร็ว บนสมาร์ทโฟน บนัทึกข้อความ
ระหว่างและหลังการอ่านด้วยการคัดลอกและวางข้อมูลที่ส าคัญลงในอุปกรณ์ที่อ่าน โดยอ่านหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ท่ีบ้าน เวลาที่ใช้อา่นเป็นช่วงเวลาของวนัหยดุ ในการอา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์นกัเรียนประสบ
ปัญหาในระดบัปานกลาง และระดบัน้อย ปัญหาที่มีคา่เฉลี่ยสงูสดุ คือ เครือข่ายอินเทอร์เน็ตลา่ช้าท าให้เป็น
อปุสรรคในการเข้าถึงหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์  
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Abstract 

 This study was a survey research, which was aimed to study electronic book reading 
behavior of high school students, in terms of, purposes; reasons for reading; access to the 
content; type and language of the electronic book; reading method; the reading device; note 
taking method; location and time of reading; including problems encountered in reading 
electronic books. The questionnaires were used to collect data from high school students, who 
read electronic books. The research results are as follows: most high school students read 
electronic books to increase their knowledge. The reason for reading is the interest in electronic 
book content and ability to access electronic books through the application. The type of 
electronic books mostly read is general knowledge. Most students read humorous electronic 
books. The majority of students read electronic books in Thai. Reading is done swiftly on an 
electronic screen and mostly on smartphones. Note taking is done by copying and pasting into 
reading devices. Most of them read electronic books at home. And spent time reading during 
their holidays. Students encounter reading problems a moderate level and low level. The problem 
with the highest mean score is “low Internet speed causing the barrier in accessing the electronic 
book”. 

Keywords:   electronic books,  reading behavior,  high school students. 

 
บทน า 

 การอา่นเป็นทกัษะการเรียนรู้ที่ส าคญัส าหรับมนษุย์ในการเพิ่มพนูความรู้ และขยายประสบการณ์ 
เพิ่มทกัษะการด าเนินชีวิต ท าให้มนษุย์มีความคิด ฉลาดรอบรู้ และก่อให้เกิดสติปัญญา จนเป็นที่ยอมรับว่า
การอา่นเป็นยทุธศาสตร์ส าคญัของประเทศตา่งๆ ในโลก  ส าหรับการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ทกุช่วงวยัตัง้แต่
อยู่ในครรภ์ กระทั่งวัยชรา (ส านักงานอุทยานการเรียนรู้, 2552) ทักษะการอ่านจึงมีความจ าเป็นต่อ
ความส าเร็จอีกทัง้การอ่านเป็นกิจกรรมที่มีความสนุก และเสริมสร้างจินตนาการที่เป็นการเปิดประตูสูโ่ลก
ใหม ่(Boyse, 2010) 
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 ปัจจุบันคนส่วนใหญ่ใช้การอ่านเป็นเคร่ืองมือพืน้ฐานในการติดตามข่าวสาร แสวงหาความรู้ 
สง่เสริมความคิด เพื่อก่อให้เกิดวิสยัทศัน์ที่กว้างไกล สามารถน าสิง่ที่อา่นมาประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ เพื่อ
พฒันาคณุภาพชีวิต ก่อให้เกิดความส าเร็จในการประกอบอาชีพท าให้ด ารงชีวิตได้อยา่งสนัติสขุในสงัคม  

 ส าหรับนกัเรียนการอา่นเป็นเคร่ืองมือที่ส าคญัในการศกึษา แสวงหา และเพิ่มพนูความรู้ด้านต่าง ๆ 
ทัง้การอา่นยงัสง่ผลตอ่ทกัษะการเรียนรู้ คือ คนทกุคนต้องเรียนรู้ตัง้แต่ชัน้อนบุาลไปจนถึงมหาวิทยาลยั และ
ตลอดชีวิต (วิจารณ์ พานิช, 2555) การอ่านมุ่งพัฒนาผู้ เรียนให้สามารถพัฒนาตนเองได้ และพร้อม
ปรับเปลีย่นตวัเองให้ก้าวทนัความเปลีย่นแปลงของเทคโนโลยี และสงัคมโลกอนัมีผลมาจากการได้รับความรู้ 
ทกัษะ หรือประสบการณ์จากการอา่น  

 หนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์จดัเป็นสื่อทางเลือกใหม่ในยคุนี ้ เพราะช่วยอ านวยความสะดวกแก่นกัเรียน 
ให้ สามารถเลอืกอา่นหนงัสอืด้วยช่องทางที่หลากหลาย ได้อยา่งรวดเร็ว ทกุที่ ทกุเวลาไมต้่องเสยีเวลาในการ 
เดินทาง นอกจากนีห้นงัสอือิเลก็ทรอนิกส์มีข้อดี คือ นอกเหนือจากมีเนือ้หาที่เป็นอกัขระหรือข้อความ (Text )  
และภาพนิ่ง (Still Images) แล้วยังมีคุณลักษณะพิเศษที่โดดเด่นกว่าหนังสือฉบับพิมพ์ ได้แก่                              
1.) ภาพเคลื่อนไหว (Animation) ท าให้สามารถน าเสนอความคิดที่ซับซ้อนยุ่งยากให้เข้าใจได้ง่ายขึน้                    
2.) เสียง (Sound) ที่มีเสียงเป็นสื่อช่วยเสริมความเข้าใจในเนือ้หาได้ดีขึน้และท าให้มีชีวิตชีวา 3.) วีดิทศัน์  
(Video) ภาพวีดิทัศน์เป็นภาพเหมือนจริงที่ถูกเก็บในรูปของดิจิทัล 4.) การเช่ือมโยงแบบปฏิสมัพันธ์              
( Interactive Links ) ผู้ ใช้สามารถเลือกข้อมลูได้ตามต้องการ ซึ่งคณุลกัษณะที่โดดเด่นนีช้่วยอ านวยความ
สะดวก และเป็นประโยชน์กบัผู้อา่น (อคัรเดช ศรีมณีพนัธ์, 2547) 

การอา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ผู้อา่นสามารถอา่นบนอปุกรณ์อ่านอิเล็กทรอนิกส์ โดยเฉพาะสมาร์ท
โฟน สร้างความสะดวกเสมือนผู้อา่นพกพาหนงัสอืติดตวัไปตลอดเวลา นอกจากนีห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ยงัมี
คณุลกัษณะพิเศษที่โดดเดน่ ในด้านการแสดงผลให้ผู้อา่นสามารถปรับเปลีย่นบางสว่นของข้อความได้ตรงกบั
ความต้องการ เช่น การเพิ่ม – ลดขนาดตวัอกัษร การเปลี่ยนสีของข้อความ และหน้าเพื่อความคมชดัของ
เนือ้หา การเน้นข้อความที่ส าคญั (highlight) การค้นหาความหมายของค าศพัท์ การท าบุ๊คมาร์ค และวิธีการ
บนัทึกข้อความที่ขณะอ่านผู้อ่านสามารถบนัทึกข้อความบนอปุกรณ์ที่อ่านได้ (Anderson, 2012) รวมถึง
คณุสมบตัิพิเศษอื่นเก่ียวกบั การประหยดัเนือ้ที่ในการจดัเก็บ และการดแูลรักษาที่ง่าย  มีความสะดวกในการ
ถ่ายโอนจดัสง่เนือ้หา มีการเช่ือมโยงไปยงัเนือ้หาที่เก่ียวข้อง (Link) (Lee, Guttenberg, & McCrary, 2002)  

ในวงการศึกษา หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เข้ามามีบทบาทเพิ่มมากขึน้ได้มีการน าเอาหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์มาใช้ในการเรียนการสอน จากการศึกษาการเรียนการสอน พบว่า นกัเรียนมีปฏิสมัพนัธ์ และ
ตอบสนองที่ดีตอ่การอา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ (Larson, 2010) เพราะเป็นการเรียนรู้ในสภาพแวดล้อม 
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เสมือนจริง (Ziden & Khalid, 2014) และจากการศึกษาเก่ียวกบัผลกระทบของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ที่มีต่อ
เด็กเยาวชน พบวา่ มีผลกระทบเชิงบวกและหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์สร้างแรงจงูใจในการอา่น (Picton, 2014) 

ส าหรับประเทศไทยมีการผลิตหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อเป็นสื่อการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง             
ดงัจะเห็นได้จากสถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้พฒันาหนงัสือเรียน และ
คูม่ือครู เป็นฉบบัหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ (สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2556) รวมถึง
ผู้ผลิตหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์อื่นๆ ได้สร้างคู่มือเตรียมสอบในรูปแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เช่น บริษัทซีเอ็ด
ยเูคชัน่จ ากดั (มหาชน) บริษัทแม็คเอ็ดดเูคชนัจ ากดั เป็นต้น  

เนื่องจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นสื่อที่นกัเรียนสามารถเรียน และอ่านผ่านทางอินเทอร์เน็ตได้ มี
ความสะดวกในการเช่ือมโยง ตลอดจนมีปฏิสมัพนัธ์ และโต้ตอบกบัผู้ เรียนได้เป็นอย่างดี มีความหลากหลาย
ในการน าไปใช้งาน ท าให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนือ้หา และมีทางเลอืกในการศกึษาเพิ่มมากขึน้ ซึง่
พบว่า หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นส่วนส าคญัในการเร้าให้ผู้ เรียนมีความสนใจที่จะเรียนรู้ และท าให้ผู้ เรียน
เข้าใจเนือ้หามากยิ่งขึน้ (รวิวรรณ ทองศรีแก้ว, 2550) ท าให้การอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์จากร้อยละ 1.8 
แนวโน้มการอา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์จะมีเพิ่มขึน้ถึงร้อยละ  10.8 ในปี พ.ศ. 2559 (ฝ่ายวิชาการ ส านกังาน
อทุยานการเรียนรู้, 2557)  

ห้องสมุดจ าเป็นจะต้องมีการจัดหาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์หรือ สื่อดิจิทลัเข้าสู่ห้องสมุด ที่ตรงกับ
ความต้องการของผู้อา่นโดยเฉพาะห้องสมดุโรงเรียนซึง่เป็นหวัใจส าคญัในการศึกษา และพฒันาความรู้ของ
เยาวชน ในการเสริมความรู้ และสนบัสนนุการศกึษาในระบบ ห้องสมดุโรงเรียนจ าเป็นต้องมีการปรับปรุงเพื่อ
เข้าสู่ห้องสมุดดิจิทัล ก้าวทันกับยุคสมัย เพื่อให้ห้องสมุดสามารถสนบัสนุนให้ผู้ ใช้บริการสามารถศึกษา
ค้นคว้า และอา่นหนงัสอืได้โดย ไมม่ีข้อจ ากดั ในเร่ืองของ สถานท่ี เวลา คา่ใช้จ่าย และระยะทาง  รวมทัง้เป็น
การสนบัสนนุให้นกัเรียนใช้เทคโนโลยีอยา่งถกูต้อง และเป็นประโยชน์ 

ส าหรับการศึกษาเก่ียวกับแนวโน้ม และทิศทางในอนาคตของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ในห้องสมุด
โรงเรียน ของซอฟต์ลิงค์ (Softlink) ระบุว่าห้องสมุดโรงเรียนในประเทศออสเตรเลีย และนิวซีแลนด์                 
มีความตัง้ใจขยายคอลเลกชนั และบริการหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เพิ่มมากขึน้อีกในปี ค.ศ. 2016 (Softlink, 
2015) 

ในประเทศไทยห้องสมดุโรงเรียนตระหนกัถึงความจ าเป็นในการบริหารจดัการทรัพยากรสารสนเทศ 
ให้พร้อม และสอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน รวมถึงทรัพยากรสารสนเทศในรูปแบบหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ท่ีห้องสมดุโรงเรียนเห็นวา่จะเป็นสว่นช่วยสนบัสนนุการอา่นของนกัเรียน และจะท าให้นกัเรียน
อา่นหนงัสอืเพิ่มมากขึน้ห้องสมดุโรงเรียนจึงต้องการน าหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์เข้ามาบริการ แตห้่องสมดุ 
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โรงเรียนส่วนใหญ่ในขณะนีย้ังไม่มีบริการหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เต็มรูปแบบ คือ ยังไม่มีบริการหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ท่ีจดัซือ้ด้วยระบบยืม – คืนของห้องสมดุ แต่อาจมีบริการในรูปแบบของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
ที่ครูผู้สอนจดัท าขึน้เองเพื่อใช้ในการเรียนการสอน และหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ส าหรับดาวน์โหลดฟรี เนื่องจาก
การบริการหนังสืออิเล็กทรอนิกส์อย่างเต็มรูปแบบต้องใช้งบประมาณค่อนข้างสูงจึงอยู่ในช่วงเวลาของ
การศึกษาและทดสอบการใช้งานเพื่อเป็นการลงทุนที่เป็นประโยชน์และคุ้มค่า (จันทรวรรณ อัตถวิบูลย์ , 
2559) 

จากการที่มีเยาวชนอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เพิ่มมากขึน้ (WinPublishing, 2014) แต่หนงัสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ที่มีการผลิตและจ าหน่ายในตลาดยงัท าให้ผู้อ่านรู้สกึว่าประสบปัญหาอยู่ เช่น ลกัษณะพิเศษ
ของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ภาษาไทยไม่มีความโดดเด่นเมื่อเทียบกับหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ของต่างประเทศ 
นอกจากนัน้ประเภทหรือเนือ้หาของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์อาจจะไม่ตรงกับความสนใจของกลุ่มนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย เนื่องจากยังไม่เคยมีการศึกษาถึงพฤติกรรมการอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ของ
นกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมาก่อน ทัง้ที่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายเป็นวัยที่เติบโตมาพร้อมกับ
เทคโนโลยี การเปิดรับอุปกรณ์ดิจิทลัน่าจะเป็นไปได้อย่างง่ายและรวดเร็ว ตรงกับความสนใจ โดยเฉพาะ            
ถ้าหากมีการผลิตหรือบริการหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ที่สนใจ หรือตรงกับความต้องการ การอ่านของเยาวชน             
ก็จะเพิ่มมากขึน้ 

การศึกษาวิจัยนัน้เป็นวิธีหนึ่งที่ท าให้ได้ข้อมูล ผู้ วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเร่ืองพฤติกรรม              
การอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในด้านวัตถุประสงค์ เหตุผลที่อ่าน              
การเข้าถึง ประเภท เนือ้หา ภาษาของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ วิธีอ่าน อุปกรณ์ที่ใช้  วิธีการบนัทึกข้อความ 
สถานที่ และช่วงเวลาที่อ่านรวมถึงปัญหาที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายประสบในการอ่านหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ เพื่อน าผลการวิจยัดงักลา่วไปเป็นแนวทางส าหรับบรรณารักษ์ห้องสมดุโรงเรียนในการจดัหา 
และสง่เสริมการใช้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ให้ตรงกับพฤติกรรมการอ่านของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย              
ท าให้หนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์เกิดประโยชน์ตอ่นกัเรียนได้สงูสดุ  

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  เพื่อศกึษา:  

1. พฤติกรรมการอ่านหนังสืออิ เล็กทรอนิกส์ของนัก เ รียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน                          
ด้านวตัถปุระสงค์เหตผุลที่อา่น การเข้าถึง ประเภท เนือ้หา ภาษาของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ วิธีอ่าน อปุกรณ์
ที่ใช้ วิธีการบนัทกึข้อความ สถานท่ี และช่วงเวลาที่อา่น 

2. ปัญหาที่นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายประสบในการอา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ 
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กรอบแนวความคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมมติฐานการวิจัย 

1. นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายสว่นใหญ่อา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์เพื่อเพิ่มพนูความรู้ เข้าถึง 
โดยการอา่นผา่นแอปพลเิคชนัหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ และใช้สมาร์ทโฟนในการอา่น 

2. หนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ท่ีนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายสว่นใหญ่อา่นเป็นหนงัสอืความรู้ทัว่ไป 
มีเนือ้หา เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์  เทคโนโลยี และเป็นภาษาไทย  

3. นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายประสบปัญหาในระดบัมากเก่ียวกบัเครือขา่ยอินเทอร์เน็ตลา่ช้า   
ท าให้เป็นอุปสรรคในการเข้าถึงหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ และต้องเสียค่าใช้จ่ายสงูในการซือ้หรือดาวน์โหลด
หนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ 

 

พฤติกรรมการอ่าน 

 วตัถปุระสงค์ในการอา่น 

 เหตผุลของการอา่น 

 การเข้าถงึ 

 ประเภท 

 เนือ้หา 

 ภาษาของหนงัสอือเิลก็ทรอนิกส์ 

 วิธีอา่น 

 อปุกรณ์ที่ใช้ 

 วิธีบนัทกึข้อความ 

 สถานท่ีอา่น 

 ช่วงเวลาที่อา่น 

 

เพศ 

 เพศชาย 

 เพศหญิง 

ระดับชัน้ 

 ระดบัชัน้ 4 

 ระดบัชัน้ 5 

 ระดบัชัน้ 6 

 

ปัญหาที่นกัเรียนประสบในการอา่น

หนงัสอือิเลก็ทรอนิกส ์
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ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยนีศ้ึกษาพฤติกรรมการอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย : 
กรณีศกึษาโรงเรียนสงักดัส านกังานพนัธกิจศึกษา มลูนิธิแห่งสภาคริสตจกัรในประเทศไทย เป็นการวิจยัเชิง
ส ารวจ (Survey Research) โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 การวิจยัครัง้นีป้ระชากร คือ นกัเรียนมธัยมศกึษาปีที่ 4-6 ที่อ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ของโรงเรียน
สงักดัส านกังานพนัธกิจการศกึษา มลูนิธิแหง่สภาคริสตจกัรในประเทศไทย ที่มีนกัเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลายมีจ านวนทัง้หมด 15 โรงเรียน โดยผู้ วิจัยได้ท าการส ารวจจ านวนนักเรียนที่อ่านหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ของแต่ละโรงเรียนมีจ านวนทัง้สิน้  6,162 คน (เฉพาะหลกัสตูรภาษาไทย)  ผู้วิจยัได้ค านวณ
ขนาดของกลุม่ตวัอยา่งจากการใช้สตูรของ ทาโร่ ยามาเน  (Yamane, 2967, p. 581) ที่มีความคลาดเคลื่อน  
±5%  ได้กลุ่มตัวอย่างรวม 385 คน โดยใช้วิ ธีแบบสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยไม่ใช้ความน่าจะเป็น 
(Nonprobability sampling) ผู้วิจยัได้รับแบบสอบถามกลบัคืน จ านวน 385 ชดุ คิดเป็นร้อยละ 100.00 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจยัน าข้อมลูจากแบบสอบถามที่รวบรวมได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติด้าน
สงัคมศาสตร์ส าหรับวินโดวส์ ( Statistical Packages for the Social Science for Windows – SPSS for 
Windows ) ส าหรับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูมีดงันี ้

 ตอนที่  1  ค าถามเก่ียวข้อมูลพืน้ฐานเก่ียวกับนกัเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วยค าถาม
เก่ียวกบัระดบัชัน้ และเพศ ใช้การวิเคราะห์ข้อมลูโดยการแจกแจงความถ่ี และหาคา่ร้อยละ 

 ตอนที่  2  ค าถามเก่ียวกับพฤติกรรมการอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ประกอบด้วยวตัถุประสงค์  
เหตุผลที่อ่าน  การเข้าถึงหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่อ่าน  ประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่อ่าน  เนือ้หา  
ภาษาของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ที่อ่าน  วิธีอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  อุปกรณ์ที่ใช้  วิธีการบนัทึกข้อความ 
(ระหวา่งและหลงัการอ่าน) สถานที่ และช่วงเวลาที่อ่าน ใช้การวิเคราะห์ข้อมลูโดยการแจกแจงความถ่ี  และ
หาคา่ร้อยละ 
 ตอนที่  3  ค าถามเก่ียวกับปัญหาที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายประสบในการอ่านหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์รวมถึงข้อเสนอแนะ แบง่การวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้
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1. ค าถามเก่ียวกับปัญหาที่นักเ รียนมัธยมศึกษาตอนปลายประสบในการอ่านหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ซึ่งเป็นข้อมูลแบบมาตราประมาณค่า ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย และ                  
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยก าหนดการแปลความหมายของคา่เฉลีย่ไว้ดงันี ้
  4.51 - 5.00   ประสบปัญหาในระดบัมากที่สดุ (มส) 

3.51 – 4.50  ประสบปัญหาในระดบัมาก (ม) 
2.51 – 3.50  ประสบปัญหาในระดบัปานกลาง (ปก) 
1.51 – 2.50  ประสบปัญหาในระดบัน้อย (น) 
1.00 – 1.50   ประสบปัญหาในระดบัน้อยที่สดุ  

ทัง้นีใ้นกรณีที่ตอบ  “ไมเ่ป็นปัญหา”  จะไมน่ ามาค านวณหาคา่เฉลีย่ 
2. ข้อเสนอแนะเก่ียวกบัการใช้หนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ ใช้การวิเคราะห์ข้อมลูโดยการสรุป 

ประเด็นและแจกแจงความถ่ี 

 
สรุปผลการวิจัยและอภปิรายผล 

 จากการส ารวจแบบสอบถามผลการวิเคราะห์ข้อมลูสรุปได้ดงันี ้

1. ประเภทของหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ท่ีอา่น   

ผลการศกึษาประเภทของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ที่อ่านของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายโดยรวม 
พบว่า นกัเรียนจ านวนมากที่สดุ 250 คน (ร้อยละ 64.94) อ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทหนงัสือความรู้
ทัว่ไป ดังนัน้จึงเป็นไปตามสมมุติฐานข้อ 2 ในส่วนที่ว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายส่วนใหญ่อ่านเป็นหนังสือความรู้ทั่วไป ทัง้นีอ้าจเนื่องจาก หนงัสือความรู้ทั่วไปเป็นหนงัสือ             
ที่ให้ความรู้อื่นๆ นอกเหนือไปจากหนังสือต ารา เนือ้หาไม่เน้นเฉพาะเจาะจงสาขาวิชา (อ าไพพรรณ               
ทพัเป็นไทย, 2549) นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายซึ่งอยู่ในวยัที่ก าลงัค้นหาเอกลกัษณ์ของตนเองยงัไม่มี
ความสนใจที่ชัดเจน ต้องการอ่านเพื่อหาค าตอบในสิ่งตนเองสนใจ ต้องการรู้ และอาจเป็นไปได้ว่าหนงัสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ท่ีนกัเรียนได้มาสว่นใหญ่ได้มาจากการดาวน์โหลดฟรีท าให้ประเภทของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  
ทีน่กัเรียนอา่นเป็นประเภทหนงัสอืความรู้ทัว่ไป 

จากการศกึษาประเภทหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์จ าแนกตามระดบัชัน้ พบวา่ นกัเรียนจ านวนมากที่สดุ 

ในชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 จ านวน 78 คน(ร้อยละ 67.24) และชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 95 คน (ร้อยละ 

67.86) อา่นหนงัสอือเิลก็ทรอนิกส์ประเภทหนงัสอืความรู้ทัว่ไป ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 พบวา่ 

จ านวนมากที่สดุ 79 คน (ร้อยละ 61.24) อา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ประเภทการ์ตนู 
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ส าหรับการศกึษาประเภทหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ท่ีอา่น จ าแนกตามเพศ  พบวา่ นกัเรียนชายจ านวน

มากที่สดุ 92 คน (ร้อยละ 65.71) อา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ประเภทการ์ตนู และนกัเรียนหญิงจ านวนมาก

ที่สดุ 159 คน (ร้อยละ 64.90) อา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ประเภทหนงัสอืความรู้ทัว่ไป 

2. เนือ้หาหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ท่ีอา่น 

ผลการศึกษาเนือ้หาของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ที่อ่านของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายโดยรวม 
พบว่า นกัเรียนจ านวนมากที่สดุ 237 คน (ร้อยละ 61.56) อ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ที่มีเนือ้หาตลกขบขนั 
ดังนัน้จึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานข้อ 2 ในส่วนที่ ว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่ นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายส่วนใหญ่อ่าน มีเนือ้หาเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี ซึ่งจาการศึกษา
พบว่ามีนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่มี เนือ้หาเก่ียวกับวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ เทคโนโลยีจ านวน 182 คน (ร้อยละ 47.27)  ทัง้นีอ้าจเนื่อง จากการอ่านช่วยให้ผ่อนคลาย
ความตงึเครียดและความวิตกกงัวล ช่วยควบคมุอารมณ์ (ศุภรางค์ อินทณุห์, งามตา วนินทานนท์ และจรัล 
อุน่ฐิติวฒัน์, 2553) นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายใช้เวลาสว่นใหญ่กบัการมุ่งมัน่ในการเรียน การบ้าน และ
การสอบ จึงใช้การอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่มีเนือ้หาข าขัน ตลก สนุกสนาน ชวนหัว เพื่อพักผ่อน               
คลายเครียด 

จากการศกึษาเนือ้หาหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ท่ีอา่น จ าแนกตามระดบัชัน้ พบวา่นกัเรียนจ านวนมาก

ที่สดุทกุระดบัชัน้ ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 จ านวน 62 คน (ร้อย ละ 53.45) นกัเรียนชัน้มธัยม 

ศกึษาปีที่ 5 จ านวน 81 (ร้อยละ 62.79) และนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 94 คน (ร้อยละ 67.14) 

อา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ท่ีมเีนือ้หาตลกขบขนั 

ส าหรับการศกึษาประเภทหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ที่อ่านจ าแนกตามเพศ พบว่า นกัเรียนชายจ านวน
มากที่สดุ 78 คน (ร้อยละ 55.71) และนกัเรียนหญิงจ านวนมากที่สดุ 159 คน (ร้อยละ 64.90) อ่านหนงัสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ท่ีมีเนือ้หาตลกขบขนัวตัถปุระสงค์ในการอา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ 

3. วตัถปุระสงค์ในการอา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ 

ผลการศึกษาวตัถปุระสงค์ของการอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย
โดยรวม พบว่า นักเรียนจ านวนมากที่สุด 299 คน (ร้อยละ 77.66) มีวตัถุประสงค์ในการอ่านหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์เพื่อเพิ่มพูนความรู้  ดังนั ้นจึงเป็นไปตามสมมุติฐานข้อ 1 ในส่วนที่ ว่า นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่อ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ทัง้นีอ้าจเนื่องจาก 
การอา่นเพื่อเพิ่มพนูความรู้ท าให้ผู้อา่นมคีวามรู้เร่ืองราว และปัญหาตา่งๆ รอบด้านไมจ่ ากดัวา่จะเป็นวชิาการ  
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แขนงต่างๆ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายอยู่ในช่วงของการค้นหาค าตอบ การอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  
จึงเป็นการอา่นเพื่อแสวงหาความรู้ เพื่อการมีมมุมองที่กว้างขึน้ มีความคิดที่หลากหลา ซึง่สามารถน าความรู้
ที่ได้ไปช่วยเสริม ปรับใช้กบัการเรียนและในชีวิตประจ าวัน รวมทัง้เป็นการเพิ่มบุคลิกภาพความน่าเช่ือถือ
ให้กบัตนเอง 

จากการศึกษาวตัถปุระสงค์ในการอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์จ าแนกตามระดบัชัน้  พบว่า จ านวน
มาก  ที่สดุนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 95 คน (ร้อยละ 81.90) และนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 
จ านวน   98 คน (ร้อยละ 75.97) มีวตัถปุระสงค์ในการอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อเพิ่มพนูความรู้ และ
นกัเรียนชัน้  มธัยมศึกษาปีที่ 6 จ านวนมากที่สดุ 116 คน (ร้อยละ 82.86) มีวตัถปุระสงค์ในการอ่านหนงัสือ
อิเลก็ทรอนิกส์  เพื่อความเพลดิเพลนิ  

ส าหรับการศึกษาวตัถปุระสงค์ในการอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์จ าแนกตามเพศ  พบว่า นกัเรียน
ชาย จ านวนมากที่สดุ 114 คน (ร้อยละ 81.43)  มีวตัถปุระสงค์ในการอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อเพิ่มพนู
ความรู้ และส าหรับนกัเรียนหญิงจ านวนมากที่สดุ 199 คน (ร้อยละ 81.22) มีวตัถปุระสงค์ในการอ่านหนงัสือ
อิเลก็ทรอนิกส์เพื่อความเพลดิเพลนิ 

4. เหตผุลของการอา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์  

ผลการศกึษาเหตผุลของการอา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายโดยรวม  
พบว่า นกัเรียนจ านวนมากที่สุด 304 คน (ร้อยละ 78.96) อ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เพราะเนือ้หาตรงกับ
ความสนใจ ทัง้นีอ้าจเนื่องจาก นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการบ่มเพาะให้มีทกัษะการอ่านที่ดี            
จะเร่ิมเลือก เนือ้หาที่อ่านได้เองตามความสนใจ เรียกได้ว่าเป็นนักอ่านอิสระที่สามารถพัฒนาตนเอง                   
จากการอ่านได้ (ทัศนีย์  จันอินทร์, 2557, น. 1) ประกอบกับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายอยู่ในวัย               
ที่ช่ืนชอบเทคโนโลยี และนวตักรรมใหม ่ๆ ในการด าเนินชีวิต การอา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ต้องน าเทคโนโลยี 
และอปุกรณ์ อิเลก็ทรอนิกส์ซึ่งนกัเรียนสว่นใหญ่มีอยู่แล้วมามีสว่นร่วมซึ่งเป็นการอ่านแตกต่างจากการอ่าน
แบบเดิม หนังสือ อิเล็กทรอนิกส์ช่วยอ านวยความสะดวกนักเรียนในการค้นหา เลือกซือ้ และอ่านได้                  
อยา่งรวดเร็ว สง่เสริมให้การอา่นเป็นเร่ืองง่าย ท าให้นกัเรียนซึง่อยู่ในวยัค้นหาตวัเอง และต้องการหาค าตอบ
ในสิง่ที่อยากรู้สามารถเลอืก อา่นเร่ืองหรือเนือ้หาที่ตรงกบัความสนใจได้ทนัทีและตลอดเวลา 

จากการศึกษาเหตุผลของการอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ จ าแนกตามระดบัชัน้  พบว่า นกัเรียน

จ านวน มากที่สดุทกุระดบัชัน้ ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 93 คน (ร้อยละ 80.17) นกัเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 จ านวน 97 คน (ร้อยละ75.19) และนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 114 คน (ร้อย

ละ81.43) อา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์เพราะตรงกบัความสนใจ 
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ส าหรับการศึกษาเหตุผลของการอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์จ าแนกตามเพศ พบว่านกัเรียนชาย        
จ านวนมากที่สดุ 112 คน (ร้อยละ 80.00) อ่านเพราะตรงกบัความสนใจ และนกัเรียนหญิงจ านวนมากที่สดุ 
193 คน (ร้อยละ78.78) อา่นเพราะได้รับ ความเพลดิเพลนิ 

5. สถานท่ีอา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์    

ผลการศกึษาสถานท่ีอา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย พบว่า นกัเรียน  
จ านวนมากที่สดุ 359 คน (ร้อยละ 93.25) อ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ที่บ้าน ทัง้นีอ้าจเนื่องจาก นกัเรียนมี
ช่วงเวลาที่วา่งอยูบ้่านมากกวา่การอยูส่ถานท่ีอื่น เช่น โรงเรียน บนรถระหว่างเดินทาง ร้านอาหาร/ร้านกาแฟ  
เป็นต้น ประกอบกับการอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์บางประเภท เช่น แบบเรียนและต ารา นวนิยาย 
จ าเป็นต้องใช้เวลาว่างที่นานและต่อเนื่องในการอ่าน รวมถึงหากเป็นการอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบ
ระบบออนไลน์ การอา่นจากที่บ้านจะท าให้นกัเรียนสะดวกสบายกวา่อา่นท่ีโรงเรียน  

 จากการศึกษาสถานที่อ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์จ าแนกตามระดบัชัน้ พบว่าจ านวนมากที่สดุทุก 
ระดบัชัน้ ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 จ านวน 108 คน (ร้อยละ 93.10) นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5  
จ านวน 121 คน (ร้อยละ 93.80) และนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 130 คน (ร้อยละ 92.86) อ่าน
หนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ท่ีบ้าน 

ส าหรับการศึกษาสถานที่อ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ จ าแนกตามเพศ พบว่า นกัเรียนชายจ านวน
มากที่สดุ 130 คน (ร้อยละ 92.86) และนกัเรียนหญิงจ านวนมากที่สดุ 229 คน (ร้อยละ 93.47) อ่านหนงัสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ท่ีบ้าน 

6. วิธีได้หนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์มา    

ผลการศึกษาวิธีได้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายโดยรวม พบว่า 
นกัเรียนจ านวนมากที่สดุ 342 คน (ร้อยละ 88.83) มีวิธีได้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มาโดยการดาวน์โหลดฟรี 
ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากมีหน่วยงาน องค์กร หรือผู้ผลิตหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ให้ดาวน์โหลดฟรีเป็นจ านวนมาก 
โดยเฉพาะนกัเรียนมีหนว่ยงานท่ีผลติหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ท่ีเป็นสื่อการเรียนการสอน แบบเรียน ให้นกัเรียน
สามารถดาวน์โหลดฟรี เช่น สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2556) รวมถึงโปรโมชั่น
ของผู้จ าหน่ายหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ที่ให้ผู้ที่เป็นสมาชิกสามารถดาวน์โหลดได้ฟรีตามข้อตกลงและกติกา 
ประกอบกบัห้องสมดุโรงเรียนสว่นใหญ่มีบริการหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ยงัไม่เพียงพอและตรงกบัความสนใจ
ของนกัเรียน หรือยงัไมม่ีบริการหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ในห้องสมดุ และราคาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ภาษาไทย
ยงัมีราคาสงูส าหรับคนไทย (ฝ่ายสารสนเทศ ส านกัหอสมดุมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, 2554, น. 13) 
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 จากการศึกษาวิธีที่ได้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์จ าแนกตามระดบัชัน้ พบว่า นกัเรียนจ านวนมากที่สดุ
ทกุระดบัชัน้ ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 จ านวน 100 คน (ร้อยละ 86.21) นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 
5 จ านวน 110 คน (ร้อยละ 85.27) และนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 132 คน (ร้อยละ 94.29) ได้มา
โดยการดาวน์โหลดฟรี 

 ส าหรับการศึกษาวิธีที่ได้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ จ าแนกตามเพศ พบว่า  นกัเรียนชายจ านวนมาก
ที่สดุ 126 คน (ร้อยละ90.00) และนกัเรียนหญิงจ านวนมากที่สดุ 216 คน (ร้อยละ 88.16) ได้มาโดยการ
ดาวน์โหลดฟรี  

7. อปุกรณ์ที่ใช้ในการอา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์      

ผลการศึกษาอุปกรณ์ที่ใช้ในการอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย
โดยรวม พบวา่ นกัเรียนจ านวนมากที่สดุ 355 คน (ร้อยละ 92.21) อา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ด้วยสมาร์ทโฟน  
ดังนั้นจึงเป็นไปตาม สมมุติฐานข้อ 1 ในส่วนที่ ว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่              
อ่านหนังสือ  อิเล็กทรอนิกส์ด้วยสมาร์ทโฟน ทัง้นีอ้าจเนื่องจากสมาร์ทโฟนเป็นอปุกรณ์อิเล็กทรอนิกส์             
ที่นกัเรียนหรือผู้อา่นสว่นใหญ่มีอยูแ่ล้วเป็นสว่นตวั (กฤษกร ข าคมเขตร์, 2556, น. 67) และมีความเช่ียวชาญ
ในการใช้เป็นอุปกรณ์ที่มีขนาดเล็กพกพาสะดวก รวมถึงหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่มีอยู่ในปัจจุบันได้รับ            
การพฒันาให้ใช้งานง่ายบนสมาร์ทโฟน   

จากการศกึษาอปุกรณ์ที่ใช้ในการอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ จ าแนกตามระดบัชัน้  พบว่า นกัเรียน 
จ านวนมากที่สดุทกุระดบัชัน้ ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 102 คน (ร้อยละ 87.93) นกัเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 120 คน (ร้อยละ 93.02) และนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 133 คน  
(ร้อยละ 95.00) อา่นด้วยสมาร์ทโฟน 

ส าหรับการศึกษาอุปกรณ์ที่ใช้ในการอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ จ าแนกตามเพศ พบว่า นกัเรียน
ชาย จ านวนมากที่สดุ 122 คน (ร้อยละ 87.14) และนกัเรียนหญิงจ านวนมากที่สดุ 233 คน (ร้อยละ 95.10) 
อา่นด้วยสมาร์ทโฟน 

8. วิธีการเข้าถึงหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์      

ผลการศกึษาวิธีการเข้าถึงหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายโดยรวม พบว่า 
นกัเรียนจ านวนมากที่สดุ  288 คน (ร้อยละ 74.81) เข้าถึงหนงัสอือิเล็กทรอนิกส์ด้วยการอ่านผ่าน แอปพลิเค
ชนัหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ ดังนัน้จึงเป็นไปตาม สมมุติฐานข้อ 1 ในส่วนที่ว่า นักเรียนมัธยมศึกษา ตอน
ปลายส่วนใหญ่ เข้าถงึหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ด้วยการอ่านผ่านแอปพลิเคชันหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
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ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากผู้  จ าหน่ายหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้พัฒนาแอปพลิเคชันส าหรับการอ่านหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ให้ผู้ อ่านสามารถ เช่ือมต่อกับคลังหนังสืออิเล็กทรอนิกส์จากหลากหลายผู้ ผลิตใน                        
แอปพลิเคชันเดียวกัน (จีราวัฒน์ สิทธิวิไล, 2557, น. 37) ท าให้การอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ผ่าน                    
แอปพลิเคชันช่วยอ านวยความสะดวกให้กับผู้ อ่าน เพราะแอปพลิเคชันหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้รับ              
การออกแบบใช้งานง่ายทัง้ด้านการเข้าถึง ขัน้ตอนในการเลือกและซือ้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ รวมถึงวิธี               
การอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ที่บางแอปพลิเคชนัที่ผู้อ่านสามารถเลือกได้ว่า จะอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
เป็นรูปแบบสกลุไฟล์ใด  

จากการศกึษาวิธีการเข้าถึงหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์จ าแนกตามระดบัชัน้ พบว่า นกัเรียนจ านวนมาก
ที่สดุทกุระดบัชัน้ ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 จ านวน 88 คน (ร้อยละ 75.86) นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 5 จ านวน 93 คน (ร้อยละ 72.09) และนกัเรียนชัน้ มธัยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 107 คน (ร้อยละ 76.43) 
เข้าถึงหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ด้วยการอา่นผา่นแอปพลเิคชนัหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ 

ส าหรับการศึกษาวิธีการเข้าถึงหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์จ าแนกตามเพศ พบว่า นกัเรียนชายจ านวน

มากที่สดุ 96 คน (ร้อยละ68.57) และนกัเรียนหญิงจ านวนมากที่สดุ 192 คน (ร้อยละ 78.37) เข้าถึงหนงัสือ

อิเลก็ทรอนิกส์ด้วยการอา่นผา่นแอปพลเิคชนัหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ 

9. การเช่ือมโยง (Link) ข้อมลูในขณะท่ีก าลงัอา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์    

การศึกษาการเช่ือมโยง (Link) ข้อมูลในขณะที่ก าลังอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายโดยรวม พบว่า นกัเรียนจ านวนมากที่สดุ  207 คน (ร้อยละ 53.77) มีการเช่ือมโยง 
(Link) ข้อมูล/เนือ้หากับ เว็บไซต์อื่น ทัง้นีอ้าจเนื่องจากนกัเรียนต้องการศึกษาข้อมูลของเร่ืองที่เก่ียวข้อง
เพิ่มเติม และตอบค าถามในสิ่งที่ตนเองต้องการทราบ ซึ่งเป็นความรู้ที่มีอยู่ในเว็บไซต์อื่นนอกเหนือจาก
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ที่ก าลงัอ่าน เนื่องจากนกัเรียนสามารถเช่ือมโยงเร่ืองที่ต้องการค้นคว้าเพิ่มเติมไปยงั
แหลง่ข้อมลูเว็บไซต์อื่นท่ีต้องการได้โดยไมม่ีข้อจ ากดั (ธีรพงษ์ ดาวทองค า, 2556, น. 13)  

จากการศึกษาการเช่ือมโยง (Link) ข้อมลูในขณะที่ก าลงัอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ จ าแนกตาม
ระดบัชัน้ พบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 จ านวนมากที่สดุ 73 คน (ร้อยละ 62.93) เช่ือมโยงข้อมลู/
เนือ้หาภายในหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์เลม่เดียวกนั สว่นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 จ านวนมากที่สดุ 70 คน 
(ร้อยละ 54.26) และนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 จ านวนมากที่สดุ 83 คน (ร้อยละ 59.29) เช่ือมโยงข้อมลู/
เนือ้หากบัเว็บไซต์อื่น 
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ส าหรับการศกึษาการเช่ือมโยง (Link) ข้อมลูในขณะท่ีก าลงัอา่นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ จ าแนกตาม
เพศ พบวา่ นกัเรียนชายจ านวนมากที่สดุ 76 คน (ร้อยละ54.29) และ นกัเรียนหญิงจ านวน 131 คน (ร้อยละ 
53.47) เช่ือมโยงข้อมลู/เนือ้หากบัเว็บไซต์อื่น   

10.  ภาษาของหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ท่ีอา่น 

การศกึษาภาษาของหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ท่ีอา่นของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายโดยรวม พบวา่ 
นกัเรียนจ านวนมากที่สดุ 374 คน (ร้อยละ 97.14) อ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ภาษาไทย ดังนัน้จึงเป็นไป
ตามสมมุติฐานข้อ  2 ในส่วนที่ว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่ 
อ่านเป็นภาษาไทย ทัง้นีอ้าจเนื่องจากนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายสว่นใหญ่อา่นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ที่
เป็น ภาษาไทยแล้วสามารถท าความเข้าใจเนือ้หาได้ง่ายกว่าภาษาอื่น รวมทัง้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่มี
บริการใน ห้องสมุดส่วนใหญ่เป็นภาษาไทย ทัง้จากการศึกษาและส ารวจ พบว่า เร่ิมมีการผลิตหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์เป็น ภาษาไทยเพิ่มมากขึน้สงัเกตจากปัจจบุนัเร่ิมมีฐานข้อมลูหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ภาษาไทย
มากขึน้ (ฝ่ายสารสนเทศ ส านกัหอสมดุมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, 2554, น. 4)  

จากการศึกษาภาษาของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ที่อ่านจ าแนกตามระดบัชัน้ พบว่า นกัเรียนจ านวน
มากที่สดุทุกระดบัชัน้ ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 112 คน (ร้อยละ 96.55) นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 5 จ านวน 124 คน (ร้อยละ 96.12) และนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 138 คน (ร้อย 
ละ 98.57 ) อา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ภาษาไทย  

ส าหรับการศึกษาภาษาของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่อ่าน จ าแนกตามเพศ พบว่า นักเรียนชาย
จ านวนมากที่สดุ 134 คน (ร้อยละ95.71) และนกัเรียนหญิงจ านวนมากที่สดุ 240 คน (ร้อยละ97.96) อ่าน
หนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ภาษาไทย    

 11.  วิธีอา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์    

การศกึษาวิธีอา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายโดยรวม  พบวา่ นกัเรียน
จ านวนมากที่สดุ 258 คน (ร้อยละ 67.01) อา่นผา่นหน้าจออยา่งรวดเร็ว ทัง้นีอ้าจเนื่องจากเทคโนโลยีที่ได้รับ
การพฒันามากขึน้ มีความยืดหยุ่น ช่วยอ านวยความสะดวกในการอ่าน (Vandenhoek, 2013) อ่านผ่าน
หน้าจออย่างรวดเร็ว เป็นการอ่านผ่านหน้าจอในลกัษณะของการเคลื่อนสายตาอ่านอย่างรวดเร็ว เป็นการ
กวาดตาอ่านผ่าน ๆ เพราะไม่ได้ต้องน าสารสนเทศไปใช้แบบจริงจัง เนื่องจากเนือ้หาของหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ท่ีนกัเรียนอา่นสว่นใหญ่มีเนือ้หาตลกขบขนั  
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 จากการศกึษาวิธีอา่นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ จ าแนกตามระดบัชัน้ พบว่า นกัเรียนจ านวนมากที่สดุ
ทกุระดบัชัน้ ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 จ านวน 76 คน (ร้อยละ 65.52) นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 
5 จ านวน 83 คน (ร้อยละ 64.34) และนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 99 คน (ร้อยละ 70.71) อา่นผา่น
หน้าจออยา่งรวดเร็ว 

จากการศึกษาวิธีอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์จ าแนกตามเพศ พบว่า นกัเรียนชายจ านวนมากที่สดุ 

86 คน (ร้อยละ 61.43) และนกัเรียนหญิงจ านวนมากที่สดุ 172 คน (ร้อยละ 70.20) อ่านผ่านหน้าจออย่าง

รวดเร็ว    

12. วิธีการบนัทกึข้อความระหวา่งและหลงัการอา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์   

ผลการศึกษาวิธีการบนัทึกข้อความระหว่างและหลงัการอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ของ นกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายโดยรวม พบว่า นกัเรียนจ านวนมากที่สดุ 192 คน (ร้อยละ 48.87)  คดัลอกและวาง
ข้อมลูที่ส าคญัลงในอปุกรณ์ที่อา่น ทัง้นีอ้าจเนื่องจากการคดัลอกและวางข้อมลูส าคญับนอปุกรณ์สามารถท า
ได้รวดเร็วและสะดวก นกัเรียนสามารถบนัทึกบนอปุกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่ใช้อ่านได้อย่างง่าย  เมื่อต้องการ
ทบทวนเนือ้หาจากข้อความที่บนัทึกสามารถเรียกดูได้ทนัที ท าให้รู้สึกสะดวก รวดเร็ว เนื่องจากข้อความที่
บนัทกึอยูบ่นอปุกรณ์ที่ใช้อา่นอยูแ่ล้ว 

 จากการศกึษาวิธีอา่นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ จ าแนกตามระดบัชัน้ พบว่า นกัเรียนจ านวนมากที่สดุ
ทกุระดบัชัน้ ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 จ านวน 61 คน (ร้อยละ 52.59) นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 
5 จ านวน 62 คน (ร้อยละ 48.06) และนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 69 คน (ร้อยละ 49.29) คดัลอก
และวางข้อมลูที่ส าคญัลงในอปุกรณ์ที่อา่น 

 ส าหรับการศกึษาวิธีบนัทกึข้อความระหวา่งและหลงัการอา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ จ าแนกตามเพศ  
พบวา่ นกัเรียนชายจ านวนมากที่สดุ 67 คน (ร้อยละ47.86) และนกัเรียนหญิงจ านวนมากที่สดุ 125 คน (ร้อย
ละ 51.02) คดัลอกและวางข้อมลูที่ส าคญัลงในอปุกรณ์ที่อา่น    

 13.  ช่วงเวลาที่อา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์   

ผลการศึกษาช่วงเวลาที่อ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า นักเรียน 
จ านวนมากที่สดุ 340 คน (ร้อยละ 88.31) อา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ ในวนัหยดุ ทัง้นีอ้าจเนื่องจากในวนัหยดุ
นกัเรียนมธัยม ศึกษาตอนปลายมีเวลาว่างส าหรับอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มากกว่าวนัที่เรียนซึ่งนกัเรียน
ต้องใช้ เวลาส าหรับการเรียนในห้องเรียน และท ากิจกรรมอื่น ๆ ของโรงเรียน ท าให้ไม่มีเวลาเพียงพอในการ
อา่นโดยเฉพาะหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์บางประเภทท่ีต้องใช้เวลาในการอา่นแบบตอ่เนื่องนานๆ ช่วงเวลา 
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วนัหยุดจึง เป็นช่วงเวลาที่นกัเรียนว่างมากกว่าเวลาอื่นๆ ท าให้สามารถอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ได้นาน
ตอ่เนื่อง และสะดวกสบาย   

จากการศึกษาช่วงเวลาที่อ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ จ าแนกตามระดบัชัน้ พบว่า นกัเรียนจ านวน
มาก ที่สดุทกุระดบัชัน้ ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 104 คน (ร้อยละ 89.66) นกัเรียนชัน้
มธัยม ศกึษาปีที่ 5 จ านวน 110 คน (ร้อยละ 85.27) และนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 126 คน (ร้อย
ละ  90.00) อา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ในวนัหยดุ 

ส าหรับการศกึษาช่วงเวลาที่อา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ จ าแนกตามเพศ พบวา่ นกัเรียนชายจ านวน
มาก 125 คน (ร้อยละ 89.29) และนกัเรียนหญิงจ านวนมากที่สดุ 215 คน (ร้อยละ 87.76) อ่านหนงัสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ในวนัหยดุ  

14.  ระยะเวลาในการอา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ 

ผลการศึกษาระยะเวลาในการอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย   
ระยะเวลาที่นกัเรียนใช้อา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ พบว่า มีค่าพิสยัระหว่าง 00.10-60.00 ชัว่โมง (นกัเรียนใช้
เวลาอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ต ่าสดุ 10 นาทีและใช้เวลามากที่สดุในการอ่านหนงัสือ อิเล็กทรอนิกส์ 60 
ชัว่โมง) ตอ่สปัดาห์ 

เมื่อพิจารณาตามค่าเฉลี่ยโดยรวม พบว่า  นักเ รียนมัธยมศึกษาตอนปลายอ่านหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ โดยเฉลีย่ 8 ชัว่โมง 16 นาที ตอ่สปัดาห์ 

เมื่อจ าแนกค่าเฉลี่ยจ าแนกตามระดับชัน้ พบว่า นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 อ่านหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 7  ชัว่โมง 20 นาทีต่อสปัดาห์  นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 อ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 7 
ชัว่โมง 24 นาทีตอ่สปัดาห์ และนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 อ่านหนงัสือ อิเล็กทรอนิกส์ 10 ชัว่โมง 17 นาที
ตอ่สปัดาห์ 

ส าหรับการพิจารณาค่าเฉลี่ยจ าแนกตามเพศ พบว่า นักเรียนชายใช้เวลาในการอ่านหนังสือ 
อิเล็กทรอนิกส์โดยเฉลี่ย 7 ชั่วโมง 12 นาทีต่อสปัดาห์ และนักเรียนหญิงใช้เวลาในการอ่านหนังสือ 
อิเลก็ทรอนิกส์โดยเฉลีย่ 9 ชัว่โมง 16 นาทีตอ่สปัดาห์ 

 15. ปัญหาที่นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายประสบในการอา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ 

ผลการศึกษาปัญหาที่นกัเรียนประสบในการอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายโดยรวม พบวา่ นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายประสบปัญหา 2 ระดบั ได้แก่ ระดบัปานกลาง และ 
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ระดับน้อย โดยประสบปัญหาเร่ืองเครือข่ายอินเทอร์เน็ตล่าช้าท าให้เป็นอุปสรรคในการเข้าถึงหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ (3.32) ในระดบัปานกลาง ดังนัน้จึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานข้อ 3 ในส่วนที่ ว่า นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายประสบปัญหาในระดับมากเกี่ยวกับระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตล่าช้าท าให้
เป็นอุปสรรคในการเข้าถงึหนังสืออิเล็กทรอนิกส์   

จากผลการศกึษาปัญหาที่นกัเรียนประสบเร่ืองเครือขา่ยอินเทอร์เน็ตลา่ช้าท าให้เป็นอปุสรรคในการ
เข้าถึงหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ (3.32, 1.45)*  จดัเป็นการประสบปัญหาในระดบัปานกลาง ทัง้นีอ้าจเนื่องจาก
หนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์สามารถดาวน์โหลดเก็บไว้และสามารถน าไปอา่นแบบออฟไลน์ได้ 

ผลการศึกษาปัญหาที่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายประสบปัญหาเร่ืองต้องเสียค่าใช้จ่ายสงูใน
การซือ้หรือดาวน์โหลดหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (2.38, 1.56) ในระดับน้อย ดังนั้นจึงไม่เป็นไปตาม
สมมุติฐานข้อ 3 ในส่วนที่ ว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายประสบปัญหาในระดับมากต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายสูงในการซือ้ / ดาวน์โหลดหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

ผลการศกึษาปัญหาที่นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายประสบปัญหาต้องเสยีคา่ใช้จ่ายสงูในการซือ้/
ดาวน์โหลดหนงัสอือิเล็กทรอนิกส์ในระดบัน้อยทัง้นีอ้าจเนื่องจากวิธีได้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มาของนกัเรียน
สว่นใหญ่ได้มาจากการดาวน์โหลดฟรี เนื่องจากมีหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ที่ให้ดาวน์โหลดฟรีไว้บริการจ านวน
มาก  

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

 จากผลการศึกษาพฤติกรรมการอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ผู้วิจยัพบประเด็นที่สามารถเป็นแนวทางแก่ บรรณารักษ์ และผู้ผลติหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ ในการอ่านหนงัสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ ดงันี ้

1. บรรณารักษ์ห้องสมุดโรงเรียน ควรมีการจัดหาหรือจัดซือ้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่มีเนือ้หา                 
ที่ตรงกบัความต้องการของนกัเรียนไว้ในห้องสมดุโรงเรียนเพื่อให้บริการ  

2. การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เช่น มีระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตที่รวดเร็ว มีการอบรมหรือ
แนะน าวิธีการเข้าถึง  วิธีอา่น และการใช้ลกัษณะพิเศษของหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์แก่ผู้ใช้บริการ เป็นต้น 
 

 

* ตวัเลขในเคร่ืองหมายวงเลบ็ คือ คา่เฉลีย่และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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3. ผู้ผลิตหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ควรผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่มีประเภท และเนือ้หาตรงกับ

ความต้องการ ของผู้ อ่านในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เช่น เนือ้หาเก่ียวกับบทเรียน เนือ้หาที่อยู่                      
ในความสนใจของกลุม่เยาวชน 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 

1. ศกึษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการอา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนต้นสงักดั  ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน(สพฐ.) 

2. ศกึษาความต้องการเก่ียวกบัลกัษณะพิเศษด้านตา่งๆ ของหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์ของผู้อา่น
หนงัสอื อิเลก็ทรอนิกส์ ที่เป็นเยาวชน 
 

                               ------------------------------------------------------------- 
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